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Esipuhe

Taman kirjan tarkoituksena on opiskelijan auttami-
nen hénen oman luonteensa varsinkin sen ajatuspuolen
tutkimisessa. Jos hén perehtyy tdssé esitettyihin peri-
aatteisiin, han voi oppia toimimaan yhdessa héanen
omaan kehitykseensd vaikuttavan Luonnon kanssa ja
edistamé&an henkistd kasvuaan paljon nopeammin kuin
on mahdollista, jos hén jaa tietaméattomaksi kasvunsa
edellytyksista.

Asiaan perehtymattomalle lukijalle voi johdanto
tuottaa vaikeuksia. Sen vuoksi ei kaikkien ole tarpeen
lukea sitd tutustuessaan ensimmaistd kertaa tdhan Kir-
jaan. Se on kuitenkin valttamaton niille, jotka tahtovat
tarkastella &alynséd suhdetta sek& luonteensa muihin
puoliin ettd ulkoiseen maailmaan. Ja ne, jotka tahtovat
noudattaa perusteellisesti ohjetta “Tunne itsesi”, eivit
saa karttaa pientd henkistd ponnistelua eivétka liioin
toivoa, ettd henkinen ravinto putoaisi kypsana suoraan
taivaalta laiskurin avoimeen suuhun.

Jos tdma kirja auttaa edes muutamia rehellisid opis-
kelijoita ja poistaa joitakin tielld olevia vaikeuksia, se
on tayttanyt tehtavansa.

Annie Besant



Johdanto

Tiedon arvon mittana on sen kyky puhdistaa ja ja-
lostaa eldmaa, ja kaikki rehelliset tutkijat tahtovat kéyt-
taa teosofian opiskelussa hankkimiaan teoreettisia tie-
toja oman luonteensa kehittdmiseen ja lahimmaistensa
auttamiseen. Tamé kirja on kirjoitettu néité tutkijoita
varten toivoen, ettd heiddn oman é&lyllisen luonteensa
parempi ymmartdminen johtaisi siina piilevan hyvén
maéaréatietoiseen kehittdmiseen ja pahan pois kitkemi-
seen. Tunne, joka johtaa oikeamieliseen eldmaan, on
puoleksi hukkaan heitetty, ellei ymmarryksen valo ole
oppaana tiella. Silla kuten sokea tietdmattdadn eksyy
tieltd ja putoaa ojaan, samoin sokea tietdmatén minuus
poikkeaa syrjadn oikean eldmaén tielt4, kunnes hén
suistuu pahojen tekojen aiheuttamaan syvyyteen. Avi-
dya — tiedon puute — on todellakin ensimmaéinen askel
ykseydesta erillisyyteen ja vasta avidyan vahetesséa
erillisyys heikkenee. Kun se on poistunut, uudistuu
Ikuinen Rauha.



Itse tiedostajana

Tutkiessamme ihmisen luonnetta erotamme Ihmisen
hanen kayttovalineistaan, elavan ltsen® vaatetuksesta,
johon han on pukeutunut. Itse on yksi, miten héanen
ilmenemismuotonsa vaihtelevatkin hdnen toimiessaan
aineen eri muotojen valitykselld. On tietysti totta, etta
on vain Yksi Itse sanan taydellisimméssa merkitykses-
s4, ja kuten valonséteet liekehtivat auringosta, Itset,
jotka ovat todellisia ihmisid, ovat kaikki korkeimman
Itsen siteitd, ja jokainen Itse kuiskaa: ”Mind olen Se”.
Mutta kun tehtdvadmme varten erotamme yhden aino-
an sateen, voimme sita erillisend tarkastellessamme
painottaa myods sen omaa luontaista yksilollisyyttd,
vaikka tamé yksil6llisyys voi olla sen muotojen peit-
tdma. Tietoisuus on yksikkd ja siind suorittamamme
jaotukset tehdddn joko opiskelutarkoituksessa tai ne
ovat aistiharhoja, jotka johtuvat havaintokykymme
rajoittuneisuudesta niista valineistd johtuen, joiden
kautta se toimii alemmissa maailmoissa. Tosiasia, etti
Itsen ilmentyminen johtuu sen kolmesta aspektista,
tietdmisestd, tahtomisesta ja toimeenpanosta — joista
ajatukset, halut ja teot saavat erikseen alkunsa — alkdéon
sokaisko meité toiselta tosiasialta, ettei ole olemuksen
jakautumista; Itse kokonaisuutena tietdd, tahtoo ja toi-
mii. Naméa toiminnot eivat mydskéén ole kokonaan
erillisid; kun Itse tietdd, se myos toimii ja tahtoo; kun
se toimii, se myo0s tietdd ja tahtoo; kun se tahtoo, se
myos toimii ja tietdd. Yksi toiminnoista on vallitseva,
viel&pa joskus siind mé&arin, etta se peittdd muut. Mutta

! Itse (isolla kirjaimella) on kuolematon yksiléllisyys, ei-itse on
persoonallisuus. — Suom. toim.
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jopa syvimmassa tietdmiseen keskittymisessad — ndista
kolmesta eniten erillddn olevassa toimintamuodossa —
on aina mukana ilmentymadton toiminta ja tahto, jotka
ovat erotettavissa huolellisen analyysin avulla.

Olemme kutsuneet néita Itsen kolmea ilmenemis-
muotoa Itsen kolmeksi aspektiksi. Lisaselvitys voi aut-
taa ymmartamaan niitd. Kun Itse on toimeton, pystyy
tietoaspekti omaksumaan minka tahansa esitetyn koh-
teen sisallon. Kun Itse on keskittynyt, syventynyt tilan
siirtymiseen, ilmenee tahdon aspekti. Kun Itse panee
energian liikkeelle tavoittaakseen sille esitetyn koh-
teen, ilmenee toiminnan aspekti. Néin havaitaan, etta
nama kolme olemuspuolta eivat ole erillisia Itsen
osasia eivatka kolme toisiinsa yhtynytta osaa, vaan etté
on olemassa yksi jaoton kokonaisuus, joka ilmenee
kolmella eri tavalla.

Itsen perusteellista selvittdmistd on tdmén parem-
min vaikea ilmaista. Itse on tuo tietoinen, tunteva, aina
lasndoleva Yksi, joka tietdd olevansa meissé jokaises-
sa. Kukaan ihminen ei voi koskaan ajatella itsedan ei-
olentona tai maéritelld itseddn “mind en ole”
tietoisuuteen kuuluvaksi. Bhagavan Das sanoo siité:

Itse on eldamén vélttdmaton ensimmaéinen perus-
ta... Vachaspati-Mishran sanoin, h&dnen kommen-
taareissaan (Bhamati) Shankaracharyan Shariraka-
Bhashyalle: "Kukaan ei epdile: ’Olenko mind?’ tai
*Enké mind ole?”>2

Itsen vakuutus ”Miné olen” edeltdd kaikkea muuta
ja pysyy selviond. Mikéaén todiste ei voi vahvistaa sita.
Mikaan vastavdite ei voi heikentda sitd. Seka todiste
ettd vastatodiste kohtaavat toisensa késitteessd "Mind

2 The Science of the Emotions, s. 20.
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olen”, pelkan olemassaolon eritteleméattdméssa tun-
teessa, jota sellaisenaan ei voida mééritella muuten
kuin korostavana tai vihentdvand ominaisuutena. "Mi-
nd olen enemmain” on mielihyvin ilmaus. ”Mini olen
vihemman” on tuskan ilmaus.

Kun tarkkailemme tdtd “Mind olen”, havaitsemme
sen ilmaisevan itseddn kolmella eri tavalla: (a) ei-itsen
sisdinen heijastus, TIETO, ajatusten perusta; (b) sisai-
nen keskittyminen, TAHTO, halujen perusta; (c) ulkoi-
sen toimeenpano, ENERGIA, tekojen perusta; “Mind
tieddn” tai ”Mind luulen”, ”Minéd tahdon” tai “Mini
haluan”, ”Mind ryhdyn toimimaan” tai "Mind teen”.
Naissd kolmessa jaoton Itse vakuuttaa “Mind olen”.
Kaikki vakuutukset voidaan luokittaa johonkin ndista
kolmesta pé&ékohdasta. Itse ilmenee maailmassamme
vain ndill4 kolmella tavalla. Kuten kaikki varit muo-
dostuvat kolmesta pé&avaristd, samoin Itsen lukematto-
mat ilmenemismuodot kaikki muodostuvat tahdosta,
energiasta ja tiedosta.

Itse tahtovana, Itse toimivana ja Itse tietdvana — on
ikuisuudessa oleva Yksi ja siis myds yksilollisyyden
perusta ajassa ja paikassa. Tarkoituksenamme on tutkia
ajatuspuolen Itsed tietdvana — Itsen ilmennyksena.

Ei-ltse tiedettyna

Itse, jonka luonne on tieto”, havaitsee suunnatto-
man méaéaran muotoja kuvastuneena itsessédan. Koke-
muksesta se oppii, ettei se voi tietdd, toimia ja tahtoa
niissé tai niiden kautta. Se huomaa, ettd nd&mé muodot
eivat taivu sen valvontaan, kuten se muoto, josta se
ensin tulee tietoiseksi ja jonka Itse (vahingossa ja kui-
tenkin valttamattd) oppii samastamaan itseensa. ltse
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tietdd, mutta nuo muodot eivét ajattele; se tahtoo, mut-
ta ne eivat osoita mitd&n halua; se toimii eivatk& ne
vastaa millaan liikkeelld. Itse ei voi sanoa niissa “tie-
dian”, "toimin”, ’tahdon”. Vihitellen se kasittia, ettd ne
ovat siité erillisia muita itsejd, mineraali-, kasvi-, elain-
, ithmis- ja yli-ihmismuotoja ja se yleistdd ne kaikki
lagjasisaltdiseen termiin ei-itse, hahmoon, jossa se ei
esiinny erillisena Itsend, jossa se ei tiedd, toimi ja tah-
do. Kysymykseen: "Mikd on ei-itse?” se vastaa siis
sanoen:

”Kaikki missd mind en tied4, tahdo ja toimi.”

Ja vaikka se haluaa vilpittomasti yhtamittaisessa
tutkiskelussa todeta, ettd sen kéyttovélineet toinen toi-
sensa jalkeen — lukuun ottamatta hienointa ainetta, joka
tekee sen Itseksi — ovat osia ei-itsestd, ovat ne silti tie-
don Kkohteita, siis tiedetyt eika tiedostaja, niin kaytan-
nollisesti katsoen sen vastaus on oikea. Todellisuudes-
sa se ei voi koskaan tajuta ollessaan erossa itsestaan
taté hienointa ainetta, joka tekee sen erilliseksi Itseksi,
silla sen vaikutus on valttaméaton tuolle erillisyydelle ja
sen tiedostaminen ei-itsend olisi sulautumista kaikkeu-
teen.

Tietaminen

Jotta Itse voisi olla tiedostaja ja ei-itse tiedetty, nii-
den valille on vakiinnutettava méaératty yhteys. Ei-itsen
on vaikutettava Itseen ja Itsen on vastaavasti vaikutet-
tava ei-itseen. Naiden kahden valilla on esiinnyttava
vuorovaikutusta. Tietdminen on Itsen ja ei-itsen valilla
oleva yhteys ja tuon yhteyden luonne on oleva ai-
heemme seuraava kohde, mutta ensin on tajuttava sel-
vasti, etta tietdminen on yhteys. Se on késitettava kah-
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denlaisena, Itsen tietoisuutena ja ei-itsen tiedostamise-
na — ja naiden kahden vastakkaisen vuorovaikutuksen
lasndolo on tiedolle vélttamaton.

Tiedostaja, tiedetty ja tietdminen — naméa kolme
kuuluvat yhteen, mik& on ymmarrettava, mikéli ajatus-
voima suunnataan sen oikeaan tarkoitukseen, maail-
man auttamiseen. Lantisen terminologian mukaan mie-
li on subjekti, joka tietdd; objekti on se josta tiedetaan;
suhde niiden valilla on tietdminen. Meidan on ymmar-
rettdva tiedostajan ja tiedetyn luonne seké niiden valil-
Ia vallitsevan yhteyden luonne ja miten tuo yhteys
muodostuu. Kun kasitamme n&mé seikat, silloin
otamme todella askeleen kohti itsetuntemusta, joka on
viisaus. Silloin kykenemme todella auttamaan ympéril-
lamme olevaa maailmaa. Me tulemme auttajiksi ja
vapauttajiksi; tdma on viisauden todellinen pddmaara,
ja rakkauden tulen sytyttdména se voi kohottaa maail-
man pois kurjuudesta tietoon, jossa kaikki tuska lakkaa
ikiajoiksi. Tama on opiskeluaiheemme. Sen kansan
Kirjoissa, joka omistaa varhaisimman ja kuitenkin sy-
vimmaén ja hienoimman psykologisen tiedon, on ker-
rottu, ettd filosofia on lopettava tuskan. Sen puolesta
tiedostaja ajattelee. Sité tietoa etsitddn jatkuvasti. Tus-
kan poistaminen on filosofian lopullinen tavoite, eika
kyseessé ole todellinen viisaus, jollei se johda RAUHAN
I0ytdmiseen.
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1. Ajatuksen luonne

Ajatuksen luonnetta voidaan tarkastella kahdesta
nékokulmasta: tietoisuuden taholta, joka on tieto, tai
sen muodon taholta, jonka avulla tuo tieto saavutetaan.
Muodolla on taipumus muutoksiin ja se mahdollistaa
tiedon saavuttamisen. Tam& mahdollisuus on johtanut
kahteen aarimmaisyyteen filosofiassa, joita kumpaakin
on valtettdvd, koska ne jattdvat huomioon ottamatta
toisen puolen ilmennyttd eldmaa. Toinen pitaa kaikkea
tietoisuutena jattden huomioon ottamatta muodon
olennaisuuden tajuntaa ehdollistavana, muodon mah-
dolliseksi tekevénd. Toinen pitd4d kaikkea muotona
jattden huomioon ottamatta sen, ettd muoto voi olla
olemassa vain sitd elavoittavan elaman avulla. Muoto
ja elamé, aine ja henki, kdyttdvaline ja tietoisuus ovat
erottamattomat ilmennyksessé ja ovat SEN jaottomia
aspekteja, mistd kaikki on peraisin. SE ei ole tietoisuus
eika sen kayttovaline vaan kummankin JUURI. Filoso-
fia, joka yrittdd selittdd kaiken muotojen perusteella
jattden huomioon ottamatta varsinaisen eldman, tulee
kohtaamaan kysymyksid, joita on hyvin vaikea ratkais-
ta. Filosofia, joka yrittaa selittdd kaiken eldman avulla
sulkien pois muodot, havaitsee olevansa silmétysten
ylipadsemattoman muurin kanssa. Lopullinen vastaus
tahdn kysymykseen on, etta tietoisuus ja sen kayttova-
line, eldama ja muoto, henki ja aine ovat ehdottoman
olemassaolon kahden olemuksen tilapaisid ilmauksia,
jotka tunnetaan vain niiden ilmetessd juurihenkend —
(hindut kutsuvat sitd nimella pratyagatma) abstraktise-
na olemisena, abstraktisena logoksena — josta ovat lah-
toisin kaikki yksilolliset itset, ja juuriaineena (malap-
rakriti), joka synnyttdd muodot. Aina kun ilmeneminen
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tapahtuu, tdm& juurihenki synnyttdd kolminkertaisen
tietoisuuden ja tdma juuriaine kolminkertaisen aineen;
naiden takana on yksi todellisuus, joka on ehdolliselle
tietoisuudelle aina ké&sittdmaton. Kukka ei nde juurta,
josta se kasvaa, vaikka koko sen elama nousee siitd, ja
jota ilman se ei voisi eléda.

Itselld tiedostajana on tunnusomaisena tehtavéna ei-
itsen mielessadn kuvastaminen. Samoin kuin valonsa-
teet heijastuvat kohteesta herkk&an peiliin ja aiheutta-
vat muunnoksia kohtaamassaan aineessa siten, etta
kohteen kuva voidaan havaita, samoin suhtautuu ltse
tiedon aspektissaan kaikkeen ulkonaiseen. Sen kaytto-
vélineend on pallo, johon Itse vastaanottaa ei-itseltd
Yhden Itsen heijastuneet séateet saaden tamén pallon
pinnalle ilmenemdan kuvia, jotka ovat heijastuksia
siitd, mika ei ole se itse. Tiedostaja ei tajua asioita si-
nansé tietoisuutensa ensi vaiheissa. Han havaitsee vain
ne kuvat, jotka ei-itsen toiminta on aiheuttanut hénen
kayttovalineensa herkélle pinnalle, ulkoisen maailman
valokuvat. Tdmén vuoksi on mieltd, tiedostavan itsen
kayttovalinettd, verrattu kuvastimeen, jossa n&hdain
kaikkien sen eteen sattuneiden kohteiden kuvat. Emme
tiedosta asioita sellaisinaan, vaan yksinomaan niiden
aiheuttaman vaikutuksen tajunnassamme. Mielemme ei
havaitse kohteita vaan kohteiden kuvia. Kohteet néky-
vét kuvastimessa, mutta nuo kohteet ovat vain kuvia,
illuusioita, jotka aiheutuvat kohteista heijastuneista
valonsateistd eivétkd ole varsinaiset kohteet. Samoin
mieli tajuaa ulkoisen maailman tietdmisessdan vain
harhakuvat eika asioita sellaisinaan.

Tiedostaja tajuaa namé kayttévalineen muodostamat
kuvat varsinaisina kohteina. Tdma havaitseminen on
hanen niist4 itsessadn tekem4 toisinto. Niinpa kuvasti-
men analogia ja heijastus-sanan kaytto edellisessa kap-
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paleessa ovat hiukan harhaanjohtavia, silla mielen ku-
va on toisinto eikd heijastuskuva kohteesta, joka sen
aiheuttaa. Mielen sisélto tulee todella havaitsemansa
kohteen kaltaiseksi, ja tdima kaltaisuus vuorostaan il-
menee tiedostajalle uudelleen. Kun hén nain muuntelee
itsedan ulkoisen kohteen kaltaiseksi, sanotaan, etta hén
tietdd sen, mutta tarkastelemassamme tapauksessa se,
mitd hén tietdd, on vain kohteen aiheuttama kuva hé-
nen kayttovalineesséan eiké kohde itse. Ja tamé mieli-
kuva ei ole taydellinen toisinto syystd, joka selviaa
seuraavassa luvussa.

”Mutta onko aina ndin?” voidaan kysyid. "Emmeko
koskaan tiedd itse asioita?” Tdmid kysymys pakottaa
meidat valttdmatta erottamaan toisistaan tietoisuuden
ja sen aineen, jossa tietoisuus toimii. Taman toimenpi-
teen avulla voimme l6ytda vastauksen ihmismieltd
koskevaan luonnolliseen kysymykseen. Kun tietoisuus
on pitkén kehityksen aikana saavuttanut kyvyn luoda
itsessddn uudestaan kaiken ulkopuolellaan olevan, niin
aineen verho jossa se on toiminut katoaa, ja tietoisuus
joka on tieto samastaa Itsensé kaikkiin Itseihin, joiden
keskuudessa se on kehittynyt, ja nékee ei-itsena vain
aineen, joka on samalla tavalla yhteydessa jokaisen
Itsen kanssa erikseen. Se on pdivéd ole kanssamme” -
yhteys, joka on kehityksen riemuvoitto, kun tietoisuus
tajuaa itsensd ja muut ja tietdd muut Itsend. Luonnon
samaisuudella saavutetaan tdydellinen tieto ja lItse ké-
sittdd sen ihmeellisen tilan, jossa yksilollisyys ei tu-
houdu eikd muisti katoa, vaan jossa eriytyminen koh-
taa madranpaansa ja tiedostaja, tietdminen ja tieto ovat
yhta.

Talla hetkelld tdma Itsen ihmeellinen luonne kehit-
tyy meissa tiedon vélitykselld. Meidan on opiskeltava
oppiaksemme ymmartdmaan ajatuksen luonteen, ja on
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vélttaméatonta ndhda selvasti sen illusorinen puoli voi-
daksemme kayttaa illuusiota hyvdksemme sen voitta-
miseksi. Tutkikaamme nyt, miten tietdminen — tiedos-
tajan ja tiedetyn valinen suhde — syntyy. Tdma johtaa
meidat nakemadn selvemmin ajatuksen luonteen.

Tiedostajan, tietamisen ja tiedetyn
vélinen yhteys

Varahtely-sana on tulossa yhd enemman lantisen
tutkimuksen avainsanaksi, niin kuin se on jo kauan
ollut id&ssa. Liike on kaiken alku. ElIamé& on liiketta,
tietoisuus on liikettd. Ja aineeseen vaikuttava liike on
juuri varahtelya. Yksi, kaikki, me ajattelemme niitéa
muuttumattomina, joko absoluuttisena liikkeena tai
liikkumattomuutena, koska suhteellista liiketta ei voi
olla Yhdessa. Ainoastaan milloin on erilaistumista tai
osia, voimme ajatella sitd, mitd kutsumme liikkeeksi.
Liike on paikan muutos ajan muuttuessa. Kun Yhdesta
tulee monta, syntyy liike; se on terveyttd, tietoisuutta,
elamaa, kun se on rytminen ja saannollinen; kuten se
on sairautta, tiedottomuutta, kuolemaa ollessaan vailla
rytmid, epasaannollinen. Elama ja kuolema ovat kak-
soset, molemmat samalla tavoin syntyneet liikkeesta,
joka on ilmennys.

Liikkeen on ilmennyttava, kun Yksi tulee moneksi.
Silla kun kaikkialla lasnéoleva ilmenee erillisind osasi-
na, on loputtoman liikkeen kuvattava kaikkiallista 1&s-
néoloa tai, toisin sanoen, oltava sen heijastus tai kuva
aineessa. Aineen olemus on erillisyys, kuten hengen
olemus on ykseys, ja kun kaksi ilmenee Yhdessd, ku-
ten kerma maidossa, tuon Yhden kaikkiallisen l&sna-
olon heijastus aineen moninaisuudessa on loputonta
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liikettd. Absoluuttinen liike — jokaisen liikkuvan yksi-
kon lasnéolo tilan joka kohdassa joka hetki — vastaa
lepoa, jolloin katsotaan vain toisella tavoin, siis aineen
nédkokulmasta henkisen sijaan. Hengen nakodkulmasta
katsottuna on aina Yksi, aineen nédkokulmasta on aina
monta.

Tama loputon liike ilmenee rytmisend liikuntana,
varéhtelyné aineessa, joka ilmentaa sitd, kunkin jivan
eli tietoisuuden erillisen yksikon ollessa aineen ympé-
réiman seinan eristama muista jivoista.> Kukin jiva
tulee liséksi olennoiduksi eli verhotuksi aineen lukui-
siin vaatteisiin. Koska ndma aineen verhot vérahtele-
vat, ne vélittavat varahtelynsd ympéaroivaan aineeseen,
tallaisen aineen tullessa vélittajaksi, jossa varahtelyt
kulkevat ulospdin. Taméa vélittaja vuorostaan siirtad
varédhtelysysaykset toista jivaa ympardiviin verhoihin
ja panee siten tuon jivan vérdhtelemaan ensimmaisen
tavoin. Tassd varahtelyjen sarjassa — alkaen yhdesté
jivasta vérahtelysarjan muodostuttua jivaa ympéaroivas-
sé kehossa, joka lahettdd sen liikkeelle kohti ymparoi-
vaa valittavaa ainetta, ollen sen valityksella yhteydessa
toiseen kehoon ja tuosta toisesta kehosta siind olevaan
jivaan — on vérdhtelyjen ketju, jonka avulla toinen tun-
tee toisen. Jalkimmainen tuntee ensimmaisen, koska se
muodostaa tdman itsessédan uudelleen ja siten kokee
samoin kuin se. Ja kuitenkin se kokee eri tavalla. Silla
toinen jivamme on jo vérdhtelevassa tilassa, ja saatu-
aan sysdyksen ensimmaiseltd sen liiketila ei ole tuon
sysayksen yksinkertaista toistoa, vaan sen oman alku-
perdisen liikkeen yhdistymistd ulkoapéin siihen tule-
vaan, ja tdmén vuoksi se ei ole edellisen taydellinen
toisinto. Samankaltaisuudet tulevat yha tarkemmiksi,

% Jiva = monadi eli atma-buddhi. — Suom. toim.
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mutta samuus véalttdd meitd ovelasti niin kauan kuin
verhot ovat olemassa.

Tama varéhtelyjen perékkaisyys on usein havaitta-
vissa luonnossa. Liekki on vérahtelytoiminnan keskus
siind eetterissa, jota kutsumme kuumuudeksi. Nama
varéhtelyt tai lampdaallot saattavat ympéardivan eette-
rin itsensa kaltaisiksi aalloiksi ja nd&ma muuttavat eette-
rin lahelld olevassa raudan palasessa samanlaisiksi
aalloiksi. Raudan osaset varéhtelevét niiden vaikutuk-
sesta ja siten rauta kuumenee vuorostaan ja on osaltaan
kuumuuden lahde. Samalla tavoin kulkevat varéhte-
lysarjat yhdesta jivasta toiseen, ja tietoisuusverkko
yhdistaa kaikki olennot keskenaan.

Fyysisessd luonnossa kutsumme varahtelyjen eri
sarjoja eri nimilld sanoen yht4 laatua valoksi, toisia
kuumuudeksi, séhkoksi tai aaneksi jne. Kuitenkin
kaikki ovat saman luonteisia. Ne kaikki ovat liikkeen
muotoja eetterissd,* joskin niiden nopeus ja aaltopituus
vaihtelevat. Ajatukset, halut ja toiminnot, tiedon, tah-
don ja energian aktiiviset ilmennykset aineessa ovat
kaikki saman luonteisia, so. vérahtelyjen aikaansaamia,
mutta eroavat ulkonaisesti varahtelyjensa erilaisuuden
vuoksi. On olemassa erityistd ainetta oleva, maaratyn-
luonteinen vérahtelyjen sarja, jota kutsumme ajatusvé-
réahtelyksi. Eréstd sarjaa kutsumme haluvérahtelyksi ja
toista taas toimintavarahtelyksi. Nama nimet kuvaavat
luonnon tiettyjd todellisuuksia. Tietynlainen eetteri
alkaa varahdella ja sen varédhtelyt vaikuttavat silmiim-
me; kutsumme liikettd valoksi. On olemassa paljon
hienompi varédhteleva eetteri, johon mieli vastaa, ts.
havaitsee sen, ja kutsumme tuota liiketta ajatukseksi.
Meitd ympar6i tiheydeltdén eriasteinen aine, ja kut-

* Aani on myds ensi sijassa eetterista varahtelya.
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summe siing tapahtuvia liikkeitd, kuten ne vaikuttavat
meihin, kuten Kkarkeitten ja herkkien ruumiittemme
elimet vastaavat niihin. Nimitdmme tiettyd silmé&an
vaikuttavaa liikettd valoksi. Nimitdmme tiettyé toiseen
elimeen, mieleen vaikuttavaa liikettd ajatukseksi. N&-
keminen tapahtuu, kun valoeetteri sinkoutuu aaltoina
kohteesta silmadan. Ajatteleminen tapahtuu, kun aja-
tuseetteri liikkuu aaltoina kohteen ja mielen valilla.
Toinen ei ole sen arvoituksellisempi kuin toinenkaan.

Kun olemme tekemisissdé mielen kanssa, havait-
semme, ettd ajatusaaltojen sysdykset aiheuttavat muu-
tokset mielen aineiston ryhmittelyssa ja etta konkreet-
tisessa ajattelussa koemme alkuperéiset sysaykset jal-
leen ulkoapain. Tiedostaja havaitsee aktiivisuutensa
naissa vérahtelyissa, ja kaikki, mihin ne voivat vastata,
siis kaikki, minka ne voivat palauttaa mieleen, on tie-
toa. Ajatus on tiedostajan mielessé tapahtuva toisinto
siitd, miké ei ole tiedostaja, ei ole Itse. Se on aaltoliik-
keiden yhdistelméan aiheuttama kuva, aivan kirjaimelli-
sesti kuva. Osa ei-itsed varédhtelee ja kun tiedostaja
varéhtelee vastaukseksi, tuo osa tulee tajutuksi. Niiden
vélilla varahteleva aine tekee tietdmisen mahdolliseksi
saattamalla ne kosketuksiin toistensa kanssa. Taten
tiedostajan, tiedetyn ja tietdmisen vélinen yhteys on
luotu ja séilyy.
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2. Harhan luoja

” Tultuaan vélinpitamattomaksi aistimusten kohteil-
le oppilaan on etsittéva aistien raja, ajatusten tuottaja,
se joka heré&ttaé harhan.”

”Mieli on suuri todellisuuden tappaja.”

N&in on kirjoitettu H.P.B:n Kultaisten ohjeiden kir-
jasta kaantamissa katkelmissa®, tuossa erinomaisessa
proosarunossa, joka on yksi hénen parhaita lahjojaan
maailmalle. Eika mielelle ole tarkoituksenmukaisem-
paa sanaa kuin "harhan luoja”.

Mieli ei ole tiedostaja ja se olisi erotettava siité eh-
dottomasti aina. Monet opiskelijaa sotkevat sekaan-
nukset ja vaikeudet aiheutuvat siitd, ettei han muista
erottaa toisistaan sit4, joka tietdd, ja mieltd, joka on
hénen tyovélineensa tietoa hankittaessa. Kyseessa olisi
samanlainen sekaannus, jos kuvanveistdja samastettai-
siin talttaan.

Mieli on pohjimmiltaan kahtalainen ja aineellinen.
Se muodostuu toisaalta hienoa ainetta olevasta verhos-
ta, jota kutsutaan syyruumiiksi ja manakseksi, abstrak-
tiseksi mieleksi, sekd toisaalta karkeammasta verhosta,
jota kutsutaan mentaaliruumiiksi ja manakseksi, konk-
reettiseksi mieleksi.® Manas itsessa4n on atomisen ai-
neen heijastus siita Itsen puolesta, joka on tieto. Tama

> Nimeltaan Hiljaisuuden &ani. Lainaus sivulta 17 (e-kirja, 15).

® H.P. Blavatsky sanoo Teosofian avaimessa: “Kun se (inhimilli-
nen sielu eli manas) on erottamattomasti yhdistynyt atmaan ja
buddhiin (henkinen sielu), sitd sanotaan henkiseksi minaksi ja
taijasiksi, loistavaksi. Tama on todellinen yksilollisyys eli juma-
lallinen ihminen.” Syyruumis ja manas yhdistyneend eivét kuulu
mielen alueeseen, vaan ihmisen kuolemattomaan henkeen. —
Suom. huom.
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mieli rajoittaa jivaa, joka itsetietoisuuden lisdantyessa
huomaa olevansa joka puolelta sen kahlehtima. Kuten
ihminen pukiessaan ylleen paksut hansikkaat jotain
tiettyd tarkoitusta varten huomaa, ettd hanen katensa
menettavat silloin paljon tunto- ja kosketusherkkyytta,
kykyé poimia pienié esineité ja etta ne pystyvat tarttu-
maan vain isoihin esineisiin ja tuntemaan kunnon toy-
taisyja, samoin kay tiedostajan, kun han pukee mielen
ylleen. Kaési on siind yhta hyvin kuin kéasinekin, mutta
sen kyvyt ovat huomattavasti pienentyneet; tiedostaja
on olemassa yhtd hyvin kuin mielikin, mutta h&nen
ilmaisukykynsa on suuresti rajoittunut.

Rajoitamme késitteen mieli seuraavassa kappaleessa
edustamaan vain konkreettista mieltd — mentaaliruu-
mista ja manasta.

Mieli on tulos menneista ajatuksista, ja nykyiset aja-
tukset muovailevat sitd jatkuvasti. Se on tarkalleen
rajattu ja silla on tietyt kyvyt ja kyvyttdmyydet, voima
ja heikkous, jotka ovat seuraus edellisten eldmien te-
oista. Se on sitd miksi me olemme sen tehneet. Voim-
me muuttaa sitd vain hitaasti, emme voi voittaa sitd
tahdonponnistuksella, emme tyontéa sita syrjaan, em-
mekaé silméanrapéyksessa raivata pois puutteellisuuksia.
Se on juuri meidan kayttéomme kuuluva ja muokattu
osa ei-itsed, ja vain sen avulla voimme tiet&é.

Kaikki menneitten ajatustemme tulokset ovat mu-
kanamme mielend. Kullakin mielelld on oma varéhte-
lynopeutensa, oma varéhtelypiirinsa. Mieli on jatku-
vassa liikkeessé aiheuttaen aina muuttuvia kuvasarjoja.
Jokainen meihin ulkoapdin tuleva vaikutus joutuu télle
jo aktiiviselle alueelle. Olemassa olevien varahtelyjen
joukko muovaa uusia saapujia ja painvastoin. Seuraus
ei sen takia ole uuden vérdhtelyn tdsméllinen toisinto
vaan sen yhdistelmé jo edeltdneiden véarahtelyjen kans-
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sa. Lainatkaamme jéalleen kuvausta valosta. Jos pi-
damme punaista lasia silmiemme edessé ja katsomme
vihreitd kohteita, ne nayttdvat meistd mustilta. Varah-
telyt, jotka antavat meille aistimuksen vihreéstd, ehkai-
sevdt ne varéhtelyt, jotka aiheuttaisivat punaisen aisti-
muksen, ja silma erehtyy nakemééan kohteen mustana.
Samoin ndemme kohteen mustana, jos katsomme sinis-
ta esinetta keltaisen lasin 1api. Kummassakin tapauk-
sessa varillinen valittava aine aiheuttaa vaikutelman
varistd, joka eroaa paljaalla silmalla katsotun kohteen
varistd. Jopa katsoessaan esineitd paljaalla silmalla
ihmiset nakevét ne jossain méaarin erilaisina, silla silma
itse muuttaa vastaanottamiaan varéhtelyja enemman
kuin monet ihmiset kuvittelevatkaan. Mielen vaikutus
valittdjand, jonka avulla tiedostaja katselee ulkoista
maailmaa, muistuttaa paljon varillisen lasin aiheutta-
maa vaikutusta lasin 1api néhtyjen kohteiden vareihin.
Tiedostaja on yhta tietdméaton tastd mielen vaikutuk-
sesta kuin ithminen, joka ei olisi koskaan katsellut muu-
ten kuin punaisten tai sinisten lasien lapi, olisi tietdma-
ton niiden aiheuttamista muutoksista maiseman vérei-
hin.

Juuri t&ssa pintapuolisessa ja silmiinpistavéssa mer-
kityksessd mieltd kutsutaan “harhan luojaksi”. Se antaa
meille vain vééaristyneitd kuvia, yhdistelman itsesta ja
ulkoisesta kohteesta. Paljon syvemmassa merkitykses-
sd se on todella "harhan luoja”, jossa jopa ndma vaéris-
tyneet kuvat ovat vain néenndisia eivatkéa reaalisia ku-
via; mieli antaa meille vain varjokuvien varjokuvia.
Mutta meille riittdd nyt sen oman luonteen aiheuttami-
en harhojen tutkiminen.

Késityksemme maailmasta olisivat kovin erilaiset,
jos voisimme tajuta sen sellaisena kuin se on, vielapa
sen ilmidllisestd nakdkulmasta, mielen muokkaamien
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vérdhtelyjen asemesta. Tamé ei suinkaan ole mahdo-
tonta, vaikkakin siihen pystyvét vain ne, jotka ovat jo
edistyneet pitkélle mielen hallinnassa. Mielen varéhte-
Iyt voidaan tyynnyttdd siten, ettd tietoisuus vetaytyy
siitd pois; ulkoapéin tullut sysdys hahmottaa sitten ku-
van, joka vastaa tdsmalleen sitd itsedadn, varahtelyjen
laadun ja mé&arén ollessa aivan samat kuin kohteessa
eivatka tarkkailijan vérahtelyjen sekoittamat. Tai, tie-
toisuus voi menn& eteenpdin ja olennoida havaitun
kohteen ja niin kokea selvésti sen varahtelyt. Kummas-
sakin tapauksessa saavutetaan todellinen tieto muodos-
ta. Noumena-maailmassa voidaan myos tuntea kasite,
josta muoto ilmentdd fenomenaalisen puolen, mutta
vain kun tietoisuus toimii syyruumiissa, konkreettisen
mielen tai alempien kayttovélineiden estamatta.

Ettd tieddmme vain vaikutelmamme esineistd em-
meka esineitd sellaisinaan, paitsi tapauksissa joista
juuri oli puhe, on erés totuus, jolla on tarked merkitys,
kun se koskee kaytdnnon eldmaa. Se opettaa vaatimat-
tomuutta ja varovaisuutta seka valmiutta uusien kasit-
teiden omaksumiseen. Kadotamme vaistomaisen var-
muutemme havaintomme paikkansa pitdvyydestad ja
opimme mieluummin analysoimaan itse&mme kuin
tuomitsemaan muita.

Valaiseva esimerkki auttaa ehkd ymmaértamaan ta-
méan selvemmin. Tapaan ihmisen, jonka vérahtelyliike
osoittautuu tavallaan omaani taydentavaksi. Kun ta-
paamme, tukahdutamme toinen toisemme. Tasta syysta
emme pida toisistamme, emme nde mitadn toisissam-
me ja ihmettelemme kumpikin, miksi Se-ja-se luulee
toista niin alykk&aksi, kun me taas piddmme toinen
toistamme niin luonnottoman tyhménda. Jos nyt olen
saavuttanut hiukan itsetuntemusta, tarkistan omalta
osaltani tdman ihmettelyn. Sen sijaan ettd ajattelisin
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toisen olevan typerd, kysyn itseltdni: ”"Mitd minusta
puuttuu, kun en voi vastata hénen varéhtelyihinsa?
Varahtelemme kummatkin, ja jos en voi kasittad hanen
elamaansa ja ajatuksiaan, se johtuu siité, ettd en osaa
toistaa h&nen vérahtelyjaan. Miksi tuomitsisin hénet,
kun en edes tunne hantd, niin kauan kuin en muuta
itsedni riittdvasti vastaanottaakseni hanet?” Emme voi
paljon muuttaa muita, mutta voimme huomattavasti
muuttaa itsedmme, ja meidén olisi jatkuvasti yritettava
laajentaa vastaanottokykydamme. Meidéan on tultava
valkoisen valon Kaltaisiksi, jossa kaikki varit ovat l&s-
néd. Se ei vaarista mitdén, koska se ei hylji mitéan ja
silld on kyky vastata kaikille. Voimme mitata valkoi-
suuteen lahestymistamme kyvyllamme vastata mité
erilaisimmille luonteille.

Mentaaliruumis ja manas

Voimme nyt ryhtya tarkastelemaan mielemme ra-
kennetta tajunnan tyovélineend sen suhteessa tiedosta-
jaan ja nahdd, mika tdma rakenne on, miten olemme
kayttaneet mieltdmme ennen ja miten voimme muuttaa
sitd nykyisin.

Eldmén kannalta tarkastettuna mieli on manas, ja
manas on heijastus kolmannen — eli mentaalisen — ta-
son atomisessa aineessa itsen havaintopuolesta — Itses-
ta tiedostajana.

Muodon tasolla se esittdé kahta aspektia, jotka edel-
Iyttavat kumpikin erikseen manaksen toimintaa tietoi-
suuden toimiessa mentaalitasolla. N&mé& aspektit joh-
tuvat tason aineen ryhmittymisesta atomisen varéhte-
lykeskuksen ympérille. Kutsumme tit4 ainetta sen
luonteen ja kayttdytymisen takia ajatusaineeksi. Se
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muodostaa yhden suuren avaruuden piirin tunkeutuen
kauttaaltaan astraalisen ja fyysisen aineen lapi ja on
olemassa seitsemalla alatasolla kuten aineen tilat fyysi-
sell& tasolla. Se vastaa pédéasiassa niihin varahtelyihin,
jotka tulevat siitd itsen aspektista, joka on tieto, ja tima
puoli antaa sille sen erityisen luonteen.

Ensimmainen — ja korkeampi mielen muodon puo-
lella oleva aspekti on se jota sanotaan syyruumiiksi. Se
muodostuu aineesta, joka on mentaalitason viidenneltd
ja kuudennelta alatasolta vastaten fyysisen tason hie-
nompaa eetterid. Kehityksen nykyvaiheessa tamé syy-
ruumis on melko véhan kehittynyt useimmissa ihmisis-
sé&, koska ulkoisiin kohteisiin suunnatut mentaaliset
toiminnot eivat vaikuta siihen, ja voimme jattaa sen
siksi syrjaan toistaiseksi. Se on itse asiassa abstraktisen
ajattelun tyovaline.

Toista aspektia kutsutaan mentaaliruumiiksi. Se
muodostuu ajatusaineesta, joka kuuluu mentaalitason
neljalle alemmalle tasolle vastaten alinta eetteria ja
aineen kaasumaisia, nestemaisia ja kiinteita tiloja fyy-
sisell& tasolla. Sitd voidaan hyvin kutsua karkeammak-
si mentaaliruumiiksi. Mentaaliruumiit ovat muodostu-
neet seitseméstd merkittdvasta perustyypistd, joista
kukin sisaltdda muotoja kehityksen joka tasolla ja kaikki
kehittyvat samojen lakien alaisina. Naiden lakien ym-
maértamiseksi ja noudattamiseksi on hidas luonnollinen
kehitys muutettava vapaan tahdon maaradman dalyn
ohjaamaksi nopeaksi kasvuksi. Tastd johtuu niiden
opiskelun syvallinen merkitys.
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Mentaaliruumiin muodostaminen
ja kehittaminen

Tietoisuus luo kayttovélineensd menetelmalld, joka
olisi tajuttava selvasti, silla jokainen pdiva ja tunti ela-
massa antaa tilaisuuden sen tehokkaaseen kayttoon.
Olimmepa sitten valveilla tai unessa, rakennamme aina
mentaaliruumistamme. Silla kun tajunta varéhtelee, se
vaikuttaa sitd ympardivaan ajatusaineeseen ja jokainen
tajunnan véradhtely, oli se sitten vaikkapa ohimenevé
ajatus, vetdd mentaaliruumiiseen joitakin osasia ajatus-
aineesta ja karistaa siitd pois toisia osasia. Tama johtuu
varéhtelysta niin kauan kuin on kyse kayttévalineestd —
mentaaliruumiista. Mutta ei pitéisi unohtaa, etta tietoi-
suuden olemus alituisesti samastaa itsensa ei-itseen ja
yhta alituisesti pitda puoliaan torjumalla ei-itsen. Tie-
toisuus sisaltaa vuorottelevan vakuuttelun ja torjunnan
”Mini olen tdmé&” ja Mini en ole tdm&”. On siis kyse
liikkeestd, joka aiheuttaa aineessa sen puoleensa veté-
misen ja pois tyontamisen ja jota kutsumme varéhte-
Iyksi. Ympéaroiva aine alkaa myos aaltoilla toimien
nain muihin tietoisuuksiin vaikuttavana valittajana.

Né&in maaraytynyt aineen hienous tai karkeus johtuu
tietoisuuden aiheuttamien varahtelyjen laadusta. Puh-
taat ja jalot ajatukset luovat nopeita varahtelyja ja voi-
vat vaikuttaa ainoastaan ajatusaineen harvoihin ja hie-
noihin osasiin. Karkeammat osat pysyvat koskematto-
mina eivatkd kykene vérdhtelemaan tarvittavan nope-
asti. Kun téllainen ajatus saa mentaaliruumiin varahte-
lemddn, karkeamman aineen osaset irtoavat kehosta ja
hienommat aineosaset ottavat niiden paikan ja nain
hienommat aineet muovaavat mentaaliruumista. Alhai-
set ja huonot ajatukset vetavat samalla tavoin mentaali-
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ruumiiseen karkeampia aineita, jotka sopivat niiden
ilmaisuun ja ndma ainekset torjuvat ja ajavat ulos hie-
nompia aineita.

Taten tietoisuuden vérahtelyt tyontavat alituisesti
pois jotain ainelaatua ja muodostavat toista. Tasta seu-
raa valttamattd, ettd kykymme vastata ulkoapéin saa-
puviin ajatuksiin maardaytyy niiden aineiden mukaan,
joista olemme menneisyydessémme rakentaneet men-
taaliruumiimme. Jos mentaaliruumiimme muodostuvat
hienoista aineista, karkeat ja pahat ajatukset eivat saa
meiltd vastakaikua eivétkd voi sen takia aiheuttaa va-
hinkoa. Jos taas ne rakentuvat karkeista aineista, jokai-
nen ohikulkija vaikuttaa niihin eivitkd ne pysty vas-
taamaan hyvaan tai vastaanottamaan sita.

Kun joudumme kosketukseen ihmisen kanssa, jonka
ajatukset ovat jalot, hanen ajatusvérahtelynsd, jotka
torméaavat meihin, herdttdvat mentaaliruumiimme sen
aineen varéhtelyt, jotka pystyvat vastaamaan niihin ja
nadma varahtelyt hairitsevét ja jopa ravistavat liikkeelle
jotakin siitd, mik& on liian karkeaa varéhdellakseen
hénen Kkorkealla vaikutustasollaan. Hydty, jonka
saamme héneltd, on suurelta osin riippuvainen men-
neesta ajattelustamme ja se méarad herkkyytemme ja
kykymme ymmartdd héntd. Emme voi ajatella tois-
temme puolesta. Han voi ajatella vain omia ajatuksiaan
aiheuttaen siten vastaavat ajatusaineen vardhtelyt ym-
parillaan ja ndma sinkoutuvat meita kohti pannen men-
taaliruumiimme myo6tamieliset varédhtelyt liikkeelle.
N&ma vaikuttavat tietoisuuteen. Itsemme ulkopuolella
oleva ajattelija voi vaikuttaa tietoisuuteemme vain he-
rattdmalla ndma varéhtelyt mentaaliruumiissamme.

Mutta vélitbn ymmartdminen ei aina seuraa esiin
tuotuja varahtelyja. Joskus vaikutus muistuttaa aurin-
gon, sateen ja maan vaikutusta siemeneen, joka on
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kylvetty maahan. Aluksi ei ole havaittavissa mitdan
nékyvéaa vastausta siemeneen vaikuttaviin varahtelyi-
hin. Mutta vahitellen ilmenee merkki herdavan eldman
hentoisesta vardhtelystd, joka vahvistuu péiva paivalta,
kunnes kehittyva elama halkaisee siemenidun ja l&het-
taa juurisaikeen ja idun ulos. Samoin on mielen laita.
Tietoisuus vérdhtelee hennosti itsessdaan, ennen kuin se
kykenee antamaan mitéan ulkoista vastausta ymparil-
l4&n oleviin sysayksiin. Ja kun emme vielda kykene
ymmartdmaan jaloa ajattelijaa, meissa on kuitenkin
tiedoton varahtely, joka on tietoisen vastauksen edelta-
ja. Lahdemme suuresta lasnaolosta hiukan lahemmaéksi
siitd virtaavaa ajatuseldmadd kuin mit& olimme ennen
siihen astumistamme. Ajatusidut on herétetty meissa ja
mieltdmme on autettu sen kehityksessa.

Jotakin voidaan siis tehdd mielen rakentamisessa ja
kehittdmisessd ulkopuolelta, mutta enimman osan on
oltava oman tietoisuutemme toimintojen seurausta. Jos
tahdomme mentaaliruumiin, joka on vahva, hyvin el-
vytetty ja aktiivinen ja joka pystyy tajuamaan meille
esitettyja jalompia ajatuksia, meidan on tehtdva vaka-
vasti tyotd oikean ajattelun hyvéksi, silla olemme it-
semme rakentajia ja muodostamme mielemme itse.

Monet ihmiset ovat innokkaita lukijoita. Lukeminen
ei kuitenkaan rakenna mieltd, vaan ajatukset tekevat
sen. Lukeminen on arvokasta vain, koska se antaa ai-
nesta ajatuksille. Joku saattaa lukea paljon, mutta h&-
nen mentaalinen kasvunsa on suhteessa siihen ajatus-
madradn, jonka han lukiessaan kuluttaa. Hanen lukies-
saan hankkimiensa ajatusten arvo riippuu siitd, miten
hén kayttaa niitd. Ellei h&dn poimi luetusta esiin ajatuk-
sia ja jatka niiden tutkimista, niiden arvo on hénelle
pieni ja lyhytaikainen. ”Lukeminen tekee tdydellisen
ihmisen”, sanoi lordi Bacon. Mielen kanssa kdy sa-
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moin kuin kehon. Sydminen tayttd4 vatsan, mutta ku-
ten ruoka on hyoddyton keholle, ellei elimisté pysty
sulattamaan ja yhteyttdm&&an sitd, samoin voi mieli
tayttya lukemisesta. Ja ellei ole ajatusta, ei mydskaan
ole luetun sulattamista, eikd mieli kasva luetun avulla —
ei, se tulee todennékoisesti karsimaan ylikuormitukses-
ta ja paremminkin heikentyy kuin vahvistuu sulatta-
mattomien ajatusten kuormituksessa.

Meidan pitdisi lukea vdhemman ja ajatella enem-
méan, jos tahdomme mielemme kasvavan ja alymme
kehittyvan. Jos kehitdamme mieltdamme vakavissamme,
meidan pitéisi viettdd paivittain tunti lukien jotakin
vakavaa ja tarke&a kirjaa. Luettuamme viisi minuuttia
meidan pitdisi ajatella kymmenen minuuttia ja jatkaa
nain koko tunnin ajan. Tavallinen tapahan on lukea
nopeasti tunnin ajan ja panna sitten Kirja syrjaan kun-
nes seuraava lukutunti koittaa. Tastd syysta ihmisten
ajatusvoima kasvaa hyvin hitaasti.

Erds huomattava asia teosofisessa liikkeessa on sen
jasenissd vuosi vuodelta havaittavissa oleva mentaali-
nen kasvu. Td&mé johtuu suurelta osin siitg, ettd heille
on opetettu ajatuksen luonne. He alkavat hiukan ym-
martad sen toimintaa ja ryhtyvat rakentamaan mentaa-
lisia ruumiitaan sen sijaan, etta jattaisivdat ne kasva-
maan pelkéstdan luonnon toimintojen varassa. Kasvus-
taan kiinnostuneen opiskelijan olisi péaatettava, etta
paivaakadn ei saa kulua ilman vahintaan viiden minuu-
tin lukemista ja kymmenta minuuttia luetun tarmokasta
ajattelemista. Aluksi yritys tuntuu hanestd vésyttavalta
ja vaivalloiselta ja hanelle paljastuu oman ajatusvoi-
man heikkous. T&éma paljastus merkitsee hénen en-
simmaista askeltaan, silla sen toteaminen, ettd ihminen
on kykenematon ajattelemaan uutterasti ja johdonmu-
kaisesti, on jo paljon. Ihmiset, jotka eivat osaa ajatella,
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mutta kuvittelevat kyll4 osaavansa, eivét edisty paljon.
On parempi tietdd heikkoutensa kuin kuvitella itsedan
vahvaksi, vaikka on heikko. Heikkouden kasittdminen
— mielen harhailu, kuumuuden, sekavuuden ja vésy-
myksen tunne, joka syntyy aivoissa yhtamittaisen pon-
nistuksen jalkeen vaikean ajatusjuoksun seuraamisesta,
on verrattavissa samanlaiseen tunteeseen lihaksissa
voimakkaan lihasponnistuksen jélkeen. Saannéllisen ja
hellittdmattdoméan — mutta ei kohtuuttoman — harjoituk-
sen avulla ajatusvoima kasvaa kuten lihasvoimakin. Ja
kun tdmé ajatusvoima kasvaa, se on myos hallittavissa
ja ohjattavissa maaréattyihin tarkoituksiin. Ilman tata
ajattelua mentaaliruumis pysyy epdmaardisend ja kehit-
tymattomand, ja ilman Kiintedd keskittymista — kykyéa
keskittad ajatus mééarattyyn kohteeseen — ajatusvoimaa
ei voida ollenkaan harjoittaa.

3. Ajatuksensiirto

Miltei jokainen on nykyadn innokas kokeilemaan
ajatuksensiirtoa ja unelmoi siitd, ettd voisi olla yhtey-
dessa ystavan kanssa ilman lennatinté tai postia. Monet
néyttavat ajattelevan, ettd he voivat toteuttaa tuon teh-
tavan hyvin vahin ponnistuksin ja hammastyvat melko
lailla, kun he epdonnistuvat taysin yrityksissaan. On
kuitenkin selvaa, ettd on kyettdva ajattelemaan ennen
kuin voi siirtdd ajatuksia, ja jonkin asian jatkuvan ajat-
telemisen aiheuttama voima on valttdmaton, jotta aja-
tusvirran voi lahettdd matkan padhan. lhmisten enem-
miston voimattomat hailyvéat ajatukset aiheuttavat
pelkkid lepattavia varahtelyja ajatuspiirissa. Ne il-
maantuvat ja katoavat hetkestd hetkeen. Ne eivat ai-
heuta mitdan tasmaéllisi& muotoja ja niiden elinvoima
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on hyvin heikko. Ajatusmuodon on oltava selvésti laa-
dittu ja hyvin elahdytetty, jos tahdomme ohjata sen
johonkin méaérattyyn suuntaan. Sen on oltava kyllin
voimakas, jotta se saapuessaan méaarapaikkaansa syn-
nyttaisi siella toisinnon itsestaan.

On olemassa kaksi ajatuksensiirtomenetelmaa.
Toista menetelmaé voi pitéa fyysisend, toista psyykki-
send, toisen kuuluessa yhta paljon aivoihin kuin mie-
leenkin, toisen sen sijaan vain mieleen. Ajatus voi olla
tietoisuuden synnyttdma, se voi aiheuttaa véarahtelyja
ensin mentaaliruumiissa, sitten astraaliruumiissa, syn-
nyttad aaltoilua eetterissé ja lopuksi fyysisten aivojen
karkeissa molekyyleissa. Nailla aivovaréhtelyilla vai-
kutetaan fyysiseen eetteriin ja aallot kulkevat ulospain,
kunnes ne saavuttavat toiset aivot ja aiheuttavat varah-
telya niiden karkeissa ja eetteriosissa. Tama aiheuttaa
vastaanottavat aivovérahtelyt aivojen kanssa yhteydes-
sd olevassa astraali- ja sitten mentaaliruumiissa, ja
mentaaliruumiin varéhtelyt vetavét esiin vastausvarah-
telyt tietoisuudessa. Tallaisia ajatuksia ovat ajatuksen
kulkeman kaaren monet vaiheet. Mutta tdman kiertora-
dan kulkeminen ei ole vélttdmatdn. Tietoisuus voi
mentaaliruumiissaan  aiheuttamillaan  varéhtelyilla
suunnata nuo varahtelyt suoraan vastaanottavan tietoi-
suuden mentaaliruumiiseen ja valttaa siten juuri kuva-
tun kiertokulun.

Katsotaanpa, mitd tapahtuu ensimmaéisessa tapauk-
sessa.

Aivoissa on pieni elin, kdpyrauhanen, jonka toi-
mintaa lansimaiset fysiologit eivat tunne ja josta lan-
simaiset psykologit eivédt ole kiinnostuneita. Se on
useimmilla ihmisilla surkastunut, mutta todellisuudessa
se on kehittymassa eikd rappeutumassa. Sen kehitysta
voidaan nopeuttaa tilaan, jossa se voi suorittaa varsi-
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naisen tehtdvansa, toiminnon jonka se tulevaisuudessa
laukaisee kaikissa. Se on ajatuksensiirron elin kuten
silmd& on ndko- tai korva kuuloelin.

Jos ihminen ajattelee oikein pontevasti yhté ajatusta
keskittyen ja suunnaten tarkkaavuutensa siihen, han
tulee tietoiseksi kevyestd varinan tai liikkumisen tun-
teesta kdpyrauhasessa. Tatd on verrattu muurahaisen
liilkkumiseen. Vérind tapahtuu rauhasen lapaisevassa
eetterissa ja saa aikaan kevyen magneettisen virran,
joka aiheuttaa liikkeen tunteen rauhasen karkeissa mo-
lekyyleissé. Jos ajatus on kyllin voimakas aiheuttaak-
seen téllaisen virran, ajattelija tietdd onnistuneensa
saamaan ajatuksensa terdaviksi ja voimakkaiksi, mistd
on seurauksena ajatuksensiirtokyky.

Tuo vérdhtely kapyrauhasen eetterissd synnyttaa
ympardivassa eetterissa aaltoja, jotka muistuttavat va-
loaaltoja mutta ovat vain paljon pienempid ja nopeam-
pia. Naméa aallot etenevat kaikkiin suuntiin pannen
eetterin litkkeeseen. Ndmé eetteriaallot puolestaan ai-
heuttavat aaltoilua toisen aivojen kapyrauhasen eette-
rissa ja kulkeutuvat tastd astraali- ja mentaaliruumii-
seen tassa jarjestyksessa saavuttaen ndin tietoisuuden.
Jos vastaanottavan henkilon k&pyrauhanen ei voi uu-
distaa nditd aaltoja, ajatus jd& huomaamatta eika tee
mit&én vaikutusta sen enempéé kuin valoaallot vaikut-
tavat sokeaan silméan.

Toisessa ajatuksensiirtomenetelmdssa ajattelija ei
ldhetd ajatusta aivoihin luotuaan omalla tasollaan aja-
tusmuodon, vaan suuntaa sen heti toisen ajattelijan
mentaalitasolle. Tama tietoinen suoritus merkitsee pal-
jon korkeampaa mentaalista kehitystd kuin fyysinen
ajatuksensiirtomenetelmd, silla lahettdjan on oltava
tietoinen my6s mentaalitasolla voidakseen kéyttaa tata
toimintaa tietoisesti.
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Ensin mainittua kykyé jokainen meista kéyttaa epéa-
suorasti ja tiedostamattaan. Koska kaikki ajatuksemme
aiheuttavat varéhtelyja mentaaliruumiissa, niiden vai-
kutuksen taytyy asioiden luonteesta johtuen edetd ym-
paréivan ajatusaineen l&pi. Ei ole siis mitddn syytd
rajoittaa sanaa ajatuksensiirto erityisen ajatuksen tie-
toiseen ja tarkoitukselliseen siirtdmiseen ihmisesta
toiseen. Vaikutamme jatkuvasti toisiimme ndiden il-
man madrattyd tarkoitusta l&hetettyjen ajatusaaltojen
avulla, ja niin kutsuttu yleinen mielipide syntyy suurel-
ta osin talla tavoin. Useiden ihmisten ajatukset kulke-
vat tiettyd rataa, eivét sen takia, ettd he ovat huolelli-
sesti ajatelleet kysymysta ja tulleet maarattyyn johto-
paatdkseen, vaan koska lukuisten ihmisten ajatukset
kulkevat noita samoja ratoja ja vetdvat muita mukaan-
sa. Suuren ajattelijan voimakas ajatus menee ajatus-
maailmaan ja herkét, vastaanottavat mielet tavoittavat
sen. He toistavat hanen vardhtelynsd ja vahvistavat
siten ajatusaaltoa vaikuttaen néin sellaisiin, jotka eivat
olisi kyenneet vastaanottamaan alkuperéisid aaltoja.
N&ma vastaavat takaisin ja antavat lisdvoimaa aalloille,
jotka tulevat yha voimakkaammiksi vaikuttaen suureen
joukkoon ihmisia.

Kerran muodostunut yleinen mielipide pitéa
useimmat mielet vallitsevassa suunnassa. Se takoo
lakkaamatta ihmisten aivoja ja herattda heissa vastaa-
vaa aaltoilua.

On myos havaittavissa tiettyjad kansallisia ajatusta-
poja, tarkalleen méérattyja ja syvélle kaivautuneita
uomia. Ne ovat tulos samanlaisten ajatusten jatkuvasta
toistosta vuosisatojen aikana, ajatusten, jotka ovat syn-
tyneet kansan historiasta, taitelusta ja tavoista. Nama
muovaavat ja varittdvat perin pohjin kaikkia tdhan kan-
saan syntyneiden mielid ja kaikki mika tulee kansan
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ulkopuolelta, muunnetaan kansalliselle vérahtelytasol-
le. Kuten mentaaliruumiimme muokkaavat ulkoisesta
maailmasta meihin saapuvia ajatuksia ja me vastaan-
otamme ndma varahtelyt plus omat tavanomaiset va-
rahtelymme — seurauksena —, samoin kansat vastaanot-
taessaan vaikutuksia muilta kansoilta vastaanottavat ne
oman kansallisen varéhtelytasonsa muokkaamina. Té&-
méan vuoksi intialainen ja ranskalainen, englantilainen
ja afrikkalainen n&kevat samat tosiasiat, mutta lisadvat
niithin omat vallitsevat ennakkomieltymyksensa ja
syyttévat aivan vilpittdmasti toisiaan tosiasioiden vaa-
ristelystéd ja eparehellisten menetelmien kayttdmisesté.
Jos tdma totuus ja sen vélttdmattémyys tunnustettai-
siin, monet kansainvaliset selkkaukset sovittaisiin hel-
pommin kuin nyt tapahtuu, monet sodat valtettéisiin ja
kéynnissa olevat sodat olisivat helpommin lopetetta-
vissa. Silloin jokainen kansa tiedostaisi, mika osuus on
joskus kaytetylla persoonallisella tasoituksella, ja sen
sijaan, etta syytettdisiin toista vallitsevasta mielipide-
erosta, kukin etsisi kahden eri ndkokannan keskitiet,
eikd kumpikaan pitdisi silloin hellittdmattd Kkiinni
omasta nakemyksestaan.

Tieto jatkuvasta ja yleisesta ajatuksensiirrosta nos-
taa esiin kaikkia yksiloitad koskevan tarkean kaytannon
kysymyksen: Kuinka paljon voi saavuttaa hyvaa ja
valttdd pahaa, kun otetaan huomioon, ettd minun on
elettdvd sekavassa ilmapiirissd, jossa hyvét ja pahat
ajatusaallot ovat aina aktiivisia ja takovat aivojani?
Miten voin suojella itseéni vahingollisilta ajatuksen-
siirroilta ja miten voin edistaa hyvaa tekevien vaikutus-
ta? Tieto menettelystd, jossa vaikuttaa valikoiva kyky,
on elintérkea.

Jokainen ihminen vaikuttaa aivan lakkaamatta
omaan mentaaliruumiiseensa. Muut vaikuttavat siihen
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satunnaisesti, mutta ihminen itse aina. Puhuja, jota hén
kuuntelee, kirjailija, jonka Kirjaa han lukee, vaikuttavat
h&nen mentaaliruumiiseensa. Mutta he ovat tilapdisia
tekijoitd hanen eldmassaan; han on vakinainen tekija.
Hénen oma vaikutuksensa mentaaliruumiin rakentee-
seen on paljon voimakkaampi kuin kenenk&an muun ja
h&n itse maardd mielensa tavanomaisen varahtelyno-
peuden. Ajatukset, jotka eivat ole sopusoinnussa tuon
nopeuden kanssa, sinkoutuvat syrjaan, kun ne kosket-
tavat mieltd. Jos ihminen ajattelee totuutta, valhe ei voi
saada jalansijaa h&nen mielessédén. Jos han ajattelee
rakkautta, viha ei voi vahingoittaa hantd. Jos han ajat-
telee viisautta, tietdmattdbmyys ei voi lamaannuttaa
héntd. Tassd yksinomaan on turva, tdssa todellinen
voima. Mielen ei saa antaa olla kuin kesannolla, silla
silloin mik& tahansa ajatusjyva voi juurtua ja kasvaa
siind. Mielen ei saa antaa vérahdelld niin kuin sit4
miellyttad, silla se merkitsisi sitd, ettd se vastaisi mihin
tahansa ohikulkevaan varahtelyyn.

Edelld mainitussa piilee kdytannon opetus. IThminen,
joka noudattaa sitd, huomaa pian sen arvon ja havait-
see, ettd ajattelun avulla elama voidaan tehda jalom-
maksi ja onnellisemmaksi ja etta on totta, ettd viisau-
den avulla voimme lopettaa karsimyksen.
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4. Ajatuksen alkeet

Psykologiaa opiskelevien liséksi vain harvat ihmiset
ovat vaivautuneet miettimaan: miten ajatus syntyy?
Kun tulemme tah&n maailmaan, huomaamme omaa-
vamme suuren madaran valmiita ajatuksia, niin kutsut-
tuja synnynnaisia ideoita. Namé& ovat mielikuvia, jotka
olemme tuoneet mukanamme maailmaan. Ne ovat
edellisten elamien kokemuksista tiivistyneita padasial-
lisia tuloksia.

Talla mentaalisella kateisvarastolla aloitamme toi-
mintamme tassa elamassd. Psykologi ei voi koskaan
oppia ymmartaméan pelkéstdén havainnoimalla ajatuk-
sen alkeita. Han voi kuitenkin oppia jotakin tarkkaile-
malla pienokaisia, sill& aivan samoin kuin uusi fyysi-
nen keho kay sikidokautenaan lapi menneisyyden pitkéan
fyysisen kehityksen, uusi mentaaliruumis kdy nopeasti
lapi pitkan kehityksensd vaiheet. On totta, ettd ’men-
taaliruumis” ei suinkaan ole sama kuin “ajatus”. Tésti
johtuen vieldpa tutkiessamme uutta mentaaliruumista
itseddn emme varsinaisesti tutki ollenkaan ajatuksen
alkeita. Tama pitad vield enemman paikkansa, kun
otamme huomioon, ettd harvat ihmiset voivat edes
tutkia vélittomasti mentaaliruumiistaan, vaan ovat ra-
joitetut tarkkailemaan tuon ruumiin voimien vaikutuk-
sia sen karkeampaan seuralaiseen, fyysisen kehon ai-
voihin ja hermostoon. Ajatus on yhta erillinen mentaa-
liruumiista kuin fyysisesta ruumiista. Se kuuluu tajun-
nalle, elaman puolelle, kun taas mentaali- ja fyysinen
ruumis kuuluvat samalla tavoin muodolle, aineen puo-
lelle ja ovat vain lyhytaikaisia kayttovalineité tai tyo-
kaluja. Kuten aikaisemmin on sanottu, opiskelijan on
aina muistettava “ero sen vililla, joka tietdd, ja mielen
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vélilla, joka on hanen ty6kalunaan tiedon hankkimises-
sa”. Samoin hdnen on muistettava “mieli”-sanan jo
alemmin annettu madritelmd “mentaali-ruumiina ja
manaksena” — niiden yhteisnimityksena.

Voimme kuitenkin tutkimalla ajatuksen vaikutuksia
naihin ruumiisiin niiden ollessa uusia pééatella vastaa-
vasti jotakin ajatuksen alkeista silloin, kun Itse missa
tahansa oletetussa universumin osassa joutuu koske-
tukseen ei-itsen kanssa. Havainnot voivat auttaa meité
ymmartdmaidn viittdman “kuten ylhaélld, niin alhaal-
la”. Kaikki tddlla on vain heijastuksia ja niitd tutkimal-
la voimme oppia jotakin niiden aiheuttajista.

Jos pienté lasta havainnoidaan tarkoin, voidaan to-
deta, ettd aistimukset — vastaus mielihyvan- tai etenkin
tuskantunteen aiheuttamiin kiihokkeisiin — edeltavéat
jokaista ymmarryksen merkkid. Toisin sanoen hapuile-
vat aistimukset edeltavat tasmallisia havaintoja. Ennen
syntyméaa aidin kehosta virtaavat voimat yllapitavat
pienokaista. Kun se temmataan riippumattomaan oloti-
laan, nuo siteet katkeavat. Elamé virtaa pois kehosta
eika didin vaikutus uusi sitd en&dad. Kun eldmanvoimat
vahenevit, se tuntee puutetta. Tama puute on tuskaa.
Puutteen hoitaminen suo helpotusta sek& mielihyvaa ja
pienokainen vajoaa takaisin tietdmattémyyteen. Ennen
pitkaa silmiin kohdistuvat arsytykset ja &anet synnytta-
vat aistimuksia, mutta mitaan alyllista merkkia ei viela
ndy. Ensimmainen ymmarryksen osoitus on kyseessa,
kun lapsi yhdistaa aidin tai hoitajan nakemisen tai aa-
nen aina uusiutuvan tarpeen tyydyttdmiseen, ruuan
antamaan mielihyvaan. Uusiutuva aistimusryhma liit-
tyy muistiin ja sen avulla ulkoiseen kohteeseen, joka
silti pysyy erossa aistimuksista ja on aistimuksien syy-
nd. Ajatus on havainto monien aistimusten ja yhden
yksikdn valilla vallitsevasta suhteesta, joka liittdd ne
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yhteen. Tdmé on ensimmaéinen alyn ilmaus, ensimmai-
nen ajatus — teknisesti “havaitseminen”. Tdméan olemus
on edell& kuvatunlaisesti tietoisuusyksikon — jivan — ja
kohteen vélisen suhteen vakiintumista, ja missa tahan-
sa sellainen suhde vakiintuu, siind on kyseessa ajatus.

Tama yksinkertainen ja aina todettavissa oleva to-
siseikka voi olla yleisesimerkkind ajatuksen synnysta
erillisessa itsessa — so. kolmijakoisessa Itsessa, joka on
katkeytynyt aineen, joskin hienon, verhoon. Eras ltse
on erotettuna siita Itsestd; tuollaisessa erillisessé Itses-
sé aistimukset edeltdvat ajatuksia; Itsen huomion herat-
tda vaikutelma, joka on siind syntynyt ja johon aisti-
mus vastaa. Ankara puutteen tunne, joka johtuu el&-
méanvoiman véahenemisestd, ei herdtd ajatusta omin
avuin. Tuon puutteen tyydyttdd maidon kosketus aihe-
uttaen maaratyn paikallisen vaikutelman, jota seuraa
mielihyvan tunne. Kun tdmé& on toistunut monta kertaa,
Itse pyrkii ulospain hapuillen; ulospain vaikutelman
suunnan takia, joka on tullut ulkoapain. Elamanvoima
virtaa ndin mentaaliruumiiseen ja elavoittaa sita niin,
ettd se heijastaa — aluksi heikosti — kohteen, joka jou-
tuessaan kosketukseen kehon kanssa, on aiheuttanut
aistimuksen. Tama mentaaliruumiissa tapahtuva muu-
tos, joka toistuu aika ajoin, vaikuttaa Itsen tiedon puo-
leen, ja Itse vérdhtelee vastaavasti. Se on tuntenut
puutteen, kosketuksen, mielihyvan. Kosketuksen avul-
la kuva ilmentd4 itsed&n sen vaikutuksen kohdistuessa
silmaan yhta hyvin kuin huuliinkin, ja kaksi aistimus-
vaikutelmaa sulautuu ndin toisiinsa. Sen oma synnyn-
nainen luonne liittdd naméa kolme, tarpeen, kosketus-
kuvan ja mielihyvén yhteen ja ndin muodostunut yhte-
ys on ajatus. Ajatusta ei ole ennen kuin Itse télla taval-
la vastaa. Juuri ltse tajuaa, ei mikaan muu eika vahai-
sempi.
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Tama havainto méarittelee halun, joka silloin lakkaa
olemasta jonkin epamaaréisen pyytamista ja tulee sel-
vépiirteiseksi tietyn asian — maidon — pyytamiseksi.
Mutta havainto tarvitsee uuden tarkistuksen, silla tie-
dostaja on yhdistanyt kolme asiaa ja yksi niista — tarve
on erotettava. On merkityksellistd, ettd alkuvaiheessa
maidon antajan nakeminen aiheuttaa tarpeen, jolloin
tiedostaja herattdé puutteen tunteen, kun siihen liittynyt
kuva ilmestyy. Lapsi, joka ei ole nalkdinen, itkee rintaa
néhdessaan aidin. Myéhemmin tdma vaarin tulkittu
yhteys hajoaa, ja lapsi yhdistdd maidonantajan mieli-
hyvaan sen aiheuttajana ja nakee hédnet mielihyvén
kohteena. Aitiin kohdistunut halu on taten luotu ja tu-
lee sitten ajatuksen lisdkiihokkeeksi.

Aistimuksen ja ajatuksen valinen suhde

Monissa idan ja lannen psykologian kirjoissa on
selvasti sanottu, ettd kaikki ajattelu on peraisin aisti-
muksesta, ettei voi olla ajattelemista, ennen kuin on
kerdtty suuri miéré aistimuksia. "Mieli sellaisena kuin
me sen tunnemme”, sanoo H. P. Blavatsky, ”on pelkis-
tettdvissé erilaisiin tietoisuuden tiloihin, vaihtelevan
keston, voimakkuuden, sekavuuden jne. tiloihin, ja
kaikki riippuu lopulta aistimuksesta.”’ Jotkut kirjoitta-
jat ovat menneet tatd pitemmalle selittden, ettd aisti-
mukset eivat ole vain aineksia, joista ajatukset koostu-
vat, vaan ettd aistimukset tuottavat ajatuksia eivétka
siten vélitd mistaan ajattelijasta tai tiedostajasta. Toiset
vastakkaisen aarimmaéisyyden edustajat pitavét ajatuk-
sia ajattelijan aktiivisuuden tuloksena, joka on lahtdisin

" Salainen Oppi, 1, s. 30 av.
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siséltapain sen sijaan, ettd sen ensimmainen sSysays
saataisiin ulkoapain, aistimusten ollessa aineksia, joi-
hin ajattelija k&yttdd omaa luontaista erityiskykyadn,
mutta jotka eivéat ole hénen aktiivisuutensa ehdoton
edellytys.

Kumpikin ndkokanta, ettd ajatus on aistimuksen
puhdas tuote ja ettd ajatus on tiedostajan puhdas tuote,
sisaltdd osatotuuden, mutta taydellinen totuus on nai-
den kahden vélilla&. Samalla kun tiedostajan her&dami-
selle on valttdmatontd, ettd aistimusten on suuntaudut-
tava haneen ulkoapdin, ja samalla kun ensimmdainen
ajatus syntyy aistimuksesta tulleiden sysaysten seura-
uksena ja nd&mé aistimukset toimivat sen valttdmatto-
méanad edeltdgjand — kuitenkin jollei ajattelijalla olisi
luontaista kykyé asioiden liittdmiseksi yhteen, jollei
Itse olisi tiedostaja omalta olemukseltaan, aistimuksia
voitaisiin esittaa sille jatkuvasti eikd synnytettdisi kos-
kaan ajatusta. Siina ettd ajatuksella on alkunsa aisti-
muksessa, piilee vain puoli totuutta. Aistimuksiin tay-
tyy vaikuttaa voiman, joka jarjestelee niita ja vakiin-
nuttaa yhdistavat siteet sekd niiden valiset ettd myos
niiden ja ulkoisen maailman valiset yhteydet. Ajattelija
on isé4, aistimus aiti, ajatus lapsi.

Jos ajatukset johtuvat aistimuksista ja ulkoapain tul-
leet sysaykset ovat aiheuttaneet nuo aistimukset, silloin
on mitd tarkeintd, ettd kun aistimus havaitaan, sen
luonnetta ja ulottuvuutta tarkkaillaan oikein. Tiedosta-
jan ensimmainen tehtéva on havaintojen suorittaminen.
Ellei olisi mitddn havainnoitavaa, han olisi jatkuvasti
unessa. Mutta kun hén Itsena on tietoinen sysayksesta
ja sen aiheuttaja selvidé hanelle, silloin hén tiedostaja-
na havainnoi. Tuon havainnon tarkkuudesta riippuu
ajatus, jonka h&n muodostaa monista ndista yhdiste-
tyistd huomioista. Jos hanen havaintonsa on epatarkka,
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jos hédn muodostaa virheellisen kasityksen syséyksen
aiheuttaneen kohteen ja tuota sysdysta tarkkailevan
itsensa valilla, silloin tuosta hdnen oman suorituksensa
virheellisyydestd kasvaa joukoittain siitd johtuvia vir-
heellisyyksid, joita mik&&n muu ei voi oikaista kuin
palaaminen tapahtumaketjun alkuun.

Katsotaanpa sitten, miten aistimus ja havainto toi-
mivat erityistapauksessa. Oletetaan, ettd tunnen koske-
tuksen k&desséani. Kosketus aiheuttaa siihen vastaavan
aistimuksen. Aistimuksen aiheuttaneen kohteen tajua-
minen on ajatus. Kosketuksen tuntiessani mind ainoas-
taan tunnen, eikd siihen tarvitse lisdtd mitddn muuta
silloin, kun on kyse pelkastd aistimuksesta. Mutta kun
etenen tunteesta kohteeseen, joka aiheutti sen, havait-
sen tuon kohteen, ja tdma havainto on ajatus. Se mer-
Kitsee, ettd tiedostajana kasitan itseni ja kohteen véli-
sen suhteen, joka on aiheuttanut tietyn aistimuksen
Itsessani. TA&mé ei kuitenkaan sisélld kaikkea mitd ta-
pahtuu. Koenhan myds muita aistimuksia, kohteen
varin, muodon, pehmeyden, ldmmdn ja rakenteen ai-
heuttamia. Tiedostajana tajuan ne. Samanlaisten, aikai-
semmin vastaanottamieni vaikutelmien muiston autta-
mana, so. vertaamalla menneit4 kuvia k&ttani kosketta-
van kohteen aiheuttamaan kuvaan — paéattelen sen esi-
neen laadun, jonka kosketuksen tunsin.

Tama asioiden havaitseminen, joka saa meidat tun-
temaan, on ajatuksen alku. llmaistuna tavanomaisin
metafyysisin sanoin — ei-itsen havaitseminen tiettyjen
aistimusten aiheuttajana ltsessd on ymmartdmisen al-
ku. Tunne yksin, jos sellainen olisi mahdollinen, ei
voisi auttaa tiedostamaan ei-itsed. ltsessd olisi vain
mielihyvén tai tuskan tunne, sisdinen tietoisuus laaje-
nemisesta tai supistumisesta. Mik&an korkeampi kehi-
tys ei olisi mahdollinen, ellei ihminen voisi tehda
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enempad kuin tuntea. Vasta kun han tunnistaa kohteet
mielihyvén ja tuskan aiheuttajina, alkaa hanen inhimil-
linen kehityksensa. Itsen ja ei-itsen vélisen tietoisen
suhteen vakiinnuttamisesta johtuu koko tuleva kehitys.
Tuo kehitys on suurelta osin néissé suhteissa, jotka
tulevat yhd lukuisammiksi, monimutkaisemmiksi ja
tasméallisemmiksi tiedostajan taholta. Tiedostaja alkaa
ulkoisen kehityksensd, kun herdnnyt mielihyvaa tai
tuskaa tunteva tietoisuus kaantad katseensa ulkopuoli-
seen maailmaan ja sanoo: Tama esine aiheutti minulle
mielihyvaé, tuo aiheutti tuskaa.

Itsen on taytynyt kokea suuri maara aistimuksia en-
nen kuin se on vastannut ollenkaan ulkonaisesti. Sitten
seurasi hidas hammentynyt hapuilu kohti mielihyvaa,
joka aiheutui tahtovan Itsen halusta kokea mielihyvaa
uudelleen. Tama on hyva esimerkki siitd aikaisemmin
mainitusta seikasta, ettei ole puhdasta tunnetta tai puh-
dasta ajatusta. Silld “mielihyvin uusimishalu” merkit-
see, ettd kuva mielihyvasta jaa vaikkakin heikkona
tajuntaan ja taman kuvan sailyminen on muisti ja kuu-
luu ajatukseen. Kauan aikaa puoliksi herannyt Itse aje-
lehtii asiasta toiseen, térmdillen umpimahkaan ei-itsed
vastaan, saamatta mitddn ohjausta tajunnalta. ltse ko-
kee mielihyvad ja tuskaa havaitsematta syytd kum-
paankaan asiaan. Vasta kun néin on jatkunut kauan,
tulee edelld mainittu havaitseminen mahdolliseksi ja
tiedostajan ja tiedetyn valinen suhde alkaa.
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5. Muisti
Muistin olemus

Kun mielihyvan ja sen aiheuttajan vélinen yhteys on
luotu, ilmaantuu maéaratty halu tavoittaa tuo kohde
uudelleen ja toistaa koettu mielihyva. Tai kun tuskan ja
sen aiheuttajan vélinen yhteys luodaan, syntyy maérat-
ty halu vélttadé tuo kohde ja paasta siten tuskasta. Kii-
hotuksesta mentaaliruumis luo mielellddn uudelleen
kohteen kuvan. Silld sen yleisen lain johdosta, etta
energia virtaa suuntaan, jossa vastustusvoima on pie-
nin, mentaaliruumiin aine muotoutuu helpoimmin jo
usein omaksuttuun hahmoon. Tama pyrkimys toistaa
kerran liikkeelle l&hteneitd varahtelyjd, joihin jokin
voima vaikuttaa, johtuu tamaksesta, aineen hitaudesta,
ja on muistin siemen. Aineen molekyyliryhmat hajoa-
vat hitaasti erillisiksi osasiksi, koska muut voimat vai-
kuttavat niihin, mutta niilla on huomattavan ajan silti
pyrkimys palata keskindiseen yhteyteen. Jos niille an-
netaan sellainen sysdys, joka voi yhdistdd ne, ne aset-
tuvat jalleen nopeasti paikalleen. Sita paitsi kun tiedos-
taja on varahdellyt jollakin erityisella tavalla, tuo va-
réahtelyvoima pysyy hanessa ja mielihyvén tai tuskan
tuottamistapauksessa kohde, halu kohteeseen tai halu
valttdd kohde vapauttaa tuon voiman, tyontaa sen ulos-
péin, voitaisiin sanoa, ja antaa siten vélttamattéman
kiihokkeen mentaaliruumiille.

Tiedostaja tunnistaa aiheutetun kuvan ja toisessa ta-
pauksessa mielihyvan aiheuttama kiintymys saa héanet
uudistamaan myos kuvan mielihyvésta. Toisessa tapa-
uksessa tuskan aiheuttama vastenmielisyys aiheuttaa
kuvan tuskasta. Kohde ja mielihyvé tai kohde ja tuska
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yhdistyvéat kokemuksessa, ja kun varahtelyn sarja, joka
saa aikaan kuvan kohteesta, muodostuu, ilmenee myos
se véaréhtelyjen sarja, joka synnyttad mielihyvén tai
tuskan, ja talléin mielihyva tai tuska koetaan jélleen
kohteen poissa ollessa. Tama on muisti yksinkertai-
simmassa muodossaan: itse alkuun saatu vérahtely,
samanlainen kuin se, joka aiheutti mielihyvan tai tus-
kan tunteen, aiheuttaa jalleen koetun tunteen. Nama
kuvat ovat vdahemman taytel&isié ja tasta syysta osittain
kehittyneessa tiedostajassa vahemman vilkkaita ja eloi-
sia kuin ulkoisen kohteen kosketuksesta aiheutetut
kuvat. Karkeat fyysiset varahtelyt luovuttavat paljon
voimaa mentaali- ja halukuville, mutta pohjimmiltaan
vardhtelyt ovat aivan samat, ja muisti on mentaaliai-
neessa oleva tiedostajan aikaansaama toisinto aikai-
semmin sen kanssa yhteydessa olleista kohteista. Taméa
heijastus voidaan toistaa — ja toistetaan — kerran toisen-
sa jalkeen yhd hienommassa aineessa ilman erillista
tiedostajaa, ja ndma kuvat kokonaisuudessaan ovat
logoksen, maailman hallitsijan muistin osittainen sisal-
lys. Nama kuvien kuvat voi kuka tahansa erillinen tie-
dostaja saavuttaa samassa suhteessa kuin han on kehit-
tanyt itsessddn edelld mainittua “vardhtelykykya”. Sa-
malla tavoin kuin radiosahkotyksessa voi kuka tahansa
sopiva vastaanottaja ottaa vastaan sanoman muodosta-
vat varahtelysarjat — toisin sanoen kuka tahansa vas-
taanottaja, joka voi toistaa ne —, samoin voi tiedosta-
jassa olevan piilevan varahdysvoiman saada toimimaan
varahtely, joka on samanlainen ndissa kosmisissa ku-
vissa. Akasisella tasolla ndmé muodostavat teosofises-
sa kirjallisuudessa mainitut “akasiset aikakirjat”, ja ne
séilyvat lapi koko kehitysjarjestelman ajan.
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Huono muisti

Voidaksemme ymmartaé selvasti, mik& on huonon
muistin perussyy, meidén on tutkittava mentaalisia
tapahtumasarjoja, jotka aiheuttavat sen, mitad kutsum-
me muistiksi. Vaikka muistista puhutaan monissa psy-
kologian kirjoissa mentaalisena kykyna, ei todellisuu-
dessa ole sellaista kykyd, jolle tuo nimi voitaisiin an-
taa. Mentaalisen kuvan jatkuvuus ei johdu mistaan
erityiskyvystd, vaan kuuluu mielen yleisiin ominai-
suuksiin. Heikko mieli kykenee heikosti séilyttaméaan
vaikutelman, kuten se reagoi heikosti muussakin ja —
aineen tavoin, joka on liian nestemaisté sailyttddkseen
hahmon muotista, johon se on kaadettu — kadottaa no-
peasti ottamansa muodon. Sielld, missd mentaaliruumis
on kehittymé&ton ja ajatusaineen molekyylien pelkka
Ioyha kasauma, pilviméinen epéyhtendinen massa,
siella muisti on varmasti hyvin heikko. Mutta tamé
heikkous ei ole poikkeuksellista vaan yleistd. Se on
tavallista koko mielelle ja johtuu sen alhaisesta kehi-
tysasteesta.

Kun mentaaliruumis kehittyy ja jivan voimat toimi-
vat siind, tapaamme silti usein niin kutsuttua huonoa
muistia. Mutta kun tarkkailemme sitd, havaitsemme,
ettd se ei ole puutteellinen joka suhteessa, vaan jotkut
asiat muistetaan hyvin ja ne pysyvét ponnistuksetta
mielessd. Tutkiessamme nditd muistissa pysyvia asioita
huomaamme, ettd ne ovat asioita, jotka kiehtovat suu-
resti mieltd, eli asioita, joista pidetaan paljon, ei unoh-
deta. Tiedan erdan naisen, joka valitti huonoa muisti-
aan opiskeltavien asioitten suhteen, mutta havaitsin,
ettd h&nella oli kuitenkin pettamatén muisti ihaileman-
sa puvun yksityiskohtiin ndhden. Hanen mentaaliruu-
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miissaan riitti kylla séilytyskykyéa ja kun héan tarkkaili
kohdetta huolellisesti ja valppaasti muodostaen selvén
mentaalisen kuvan, tama kuva oli hyvin pitkaikainen.
Tassda meillda on avain huonoon muistiin. Se johtuu
huomion puutteesta, tdsmallisten havaintojen puuttees-
ta ja siis sekavasta ajattelusta. Sekava ajattelu on su-
mentunut vaikutelma, jonka ovat aiheuttaneet huolima-
ton tarkkailu ja huomion puute, kun taas selkeé ajattelu
luo selvapiirteisen vaikutelman, joka on keskitetyn
huomion ja huolellisen, tasméllisen tarkkailun seuraus.
Emme muista asioita, joihin kiinnitimme vahén huo-
miota, mutta muistamme hyvin asiat, jotka todella
kiinnostavat meita.

Miten huonoa muistia sitten pitdisi parantaa? Aluksi
olisi tarkasteltava, missd seikoissa muisti on huono ja
missa hyva yleistilanteen arvioimiseksi. Sitten pitdisi
tarkastaa perin pohjin asioita, joiden suhteen muisti on
huono, sen toteamiseksi, ovatko ne muistamisen arvoi-
sia ja asioita, joista emme piittaa. Jos huomaamme, ettd
olemme niihin nahden valinpitdaméattdémia, mutta ettd
parhaimpina hetkindmme tunnemme, ettd meidan olisi
vélitettdvd niistd, meiddn on sanottava itsellemme:
”Kiinnitén nithin huomiota, teen niisté tarkkoja havain-
toja ja ajattelen niitd huolellisesti ja vakavasti.” Néin
tekemallda huomaamme muistimme paranevan. Sill,
kuten edelld on sanottu, muisti on todella riippuvainen
huomiosta, tdsmallisesta tarkkailusta ja selkeéstd ajat-
telusta. Huomion kiinnittamiskyvyn perusedellytykse-
né on kiinnostus, mutta jollei sitd ole, tahdon on otetta-
va sen paikka.

Juuri t&ssé piilee hyvin ratkaiseva ja laajalti koettu
vaikeus. Miten tahto voi ottaa kiinnostavuuden paikan?
Miké& panee liikkeelle itse tahdon? Kiinnostus herattaa
halun, joka suuntautuu puoleensa vetdvad kohdetta
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kohti. Oletetussa tapauksessa se puuttuu. Miten tahto
voi korvata tdméan halun puutteen? Kun harkitseva jar-
ki — eik& puoleensa vetévien ulkoisten kohteitten vai-
kutus — madrad tuon voiman suunnan, on tahto toimin-
taan yllyttava voima. Kun sysdys toimintaan, jota olen
usein kutsunut Itsestd ulos léhtevaksi energiaksi, on
ulkoisen kohteen vaikuttama, kun se vedet&an esiin,
kutsumme sysaystd haluksi. Kun se on puhtaan jarjen
vaikuttama, kun se léhetetdén eteenpdin, kutsumme
sitd tahdoksi. Se mita sitten tarvitaan ulkoapain tulevan
tunnetun kiinnostuksen puutteessa, on sisaltapdin tule-
va valaisu. Lopullinen vaikutin tahdolle on saavutetta-
va kyseisen alan alyllisen tarkastelun avulla ja harjaan-
nuttamalla arvostelukykya arvioimaan, mika liittyy
korkeimpaan hyvéan, ponnistuksen paadmaaraan. Se,
minka jarki valitsee tarkeimmaksi seikaksi Itsen hy-
vaksi, toimii tahdon vaikuttimena. Ja kun valinta on
kerran lopullisesti tehty, silloin vasymyksen tai heik-
kouden hetkind valintaan johtavan ajatussarjan muis-
tiin palauttaminen kiihottaa jalleen tahtoa. Sellainen
harkitusti valittu asia voi siten muuttua mielenkiintoi-
seksi, toisin sanoen halun kohteeksi pannen mielikuvi-
tuksen kuvittelemaan sen miellyttdvia ominaisuuksia,
sen omistamisesta aiheutuvaa hyétya ja onnea. Mutta
kuten se, joka tahtoo saavuttaa kohteen, tahtoo keinot
siihen, tulemme kykeneviksi voittamaan ponnistuksen
ja epamiellyttavan kurin luonnollisen kaihtamisen tah-
don méaaradman harjoituksen avulla. Kun tarkastele-
massamme tapauksessa olemme pééattaneet, etta tietyt
kohteet ovat erikoisen tavoiteltavia jatkuvan onnen
edistdjind, saatamme tahdon toimimaan niiden toimien
suorittamiseksi, jotka johtavat naiden kohteiden tavoit-
tamiseen.
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Tarkkailukyvyn kehittdmisessd, kuten kaikessa
muussakin, pieni paivittdinen harjoitus on paljon te-
hokkaampaa kuin suuri ponnistus, jota seuraa toimet-
tomuuden kausi. Meidan olisi asetettava itsellemme
pieni péivittainen tehtdva, jossa kohdetta tarkastellaan
huolellisesti kuvitellen sitd mielessa kaikkine yksityis-
kohtineen, pitden mieltd kiinnitettynd siihen lyhyen
aikaa, kuten fyysinen silma voi keskittyneestd katsoa
kohdetta. Seuraavana péivana meidan olisi palautettava
kuva uudelleen niin tasmallisesti kuin osaamme ja sit-
ten verrattava sitd todelliseen kohteeseen sek& havait-
tava kaikki epatasmallisyydet. Jos varaamme viisi mi-
nuuttia paivassa tdhan harjoitukseen tehden vuorotellen
havaintoja kohteesta ja kuvitellen sitd mielessémme
seké palauttaen mieleen edellisen péivan muistikuvan
ja verraten tatd kuvaamme kohteeseen, parantaisimme
hyvin nopeasti muistiamme ja todella my6s havaitse-
mis-, huomio-, mielikuvitus- ja keskittymiskykydamme.
Itse asiassa vaikuttaisimme mentaaliruumiiseemme ja
saisimme sen toimimaan — paljon nopeammin kuin
luonto ilman apua — tehokkaasti ja kayttokelpoisesti.
Kukaan ihminen ei voi ryhtya tallaiseen harjoitukseen
sen tuottamatta myonteistd vaikutusta. Hanté tyydyttaa
pian tieto siitd, ettd hanen kykynsé ovat lisadntyneet ja
tulleet paljon paremmin hénen tahtonsa alaisiksi.

Keinotekoiset muistin parantamiskeinot tarjoavat
mielelle asioita kiinnostavassa muodossa tai liittavat
muistettavat asiat kiinnostaviin muotoihin. Jos henki-
16n on helppo havainnollistaa kuvia, hén parantaa huo-
noa muistia muodostamalla kuvan ja kiinnittamalla
tuon kuvan ydinkohtiin ne asiat, jotka han haluaa muis-
taa. Kuvan mieleen palauttaminen tuo sitten myos
muistettavat asiat esiin. Toiset taas, joiden kuulomuisti
on hallitseva, muistavat helskyttaméalla loppusointuja
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ja esimerkiksi punomalla sarjoja péivista tai muista
vahemman kiinnostavista yksityiskohdista sakeiksi,
jotka tarttuvat mieleen. Mutta paljon parempi kuin
mikaan naistd keinoista on edelld kuvattu jarkeva me-
netelmd, jota kayttdamélla mentaaliruumis tulee ole-
mukseltaan paremmin organisoiduksi ja yhtendisem-
méksi.

Muisti ja ennakkoaavistus

Palatkaamme kehittymattomaan tiedostajaamme.

Kun muisti alkaa toimia, seuraa sitd nopeasti enna-
kointi, onhan se vain eteenpéin siirtynyt muisti. Kun
muisti aiheuttaa menneisyydessa tunnetun mielihyvén
jalleenkokemisen, niin halu koettaa taas tarttua mieli-
hyvaa aiheuttaneeseen kohteeseen. Ja kun tama uudel-
leen kokeminen ajatellaan ulkoisesta maailmasta tul-
leen kohteen l6ytdmisen ja sen antaman ilon seurauk-
sena, meilld on ennakointi. Tiedostaja toistaa kuvan
kohteesta ja kuvan mielihyvasta suhteessa toisiinsa. Jos
hén lisda tahdn miettimiseen aikatekijan, menneen ja
tulevan ajan, télle miettimiselle annetaan kaksi nimeé:
miettiminen plus idea menneisyydesta on muisti, plus
idea tulevaisuudesta on ennakointi.

Kun tutkimme naitd kuvia, alamme ymmartaa Pa-
tafijalin ajatelman koko merkityksen, ett4 joogan har-
joittamiseksi ihmisen on pysaytettavd ajatuskentén
muuntelut. Okkulttiselta ndkdkannalta jokainen yhteys
ei-itseen muuntelee mentaaliruumista. Osa aineesta,
josta ruumis muodostuu, jarjestyy uudelleen ulkoisen
kohteen kuvana tai kuvitelmana. Kun ndiden kuvien
valiset suhteet on luotu, kyse on ajattelemisesta katsot-
tuna muodon puolelta. Vastaavasti ovat vardhtelyt tie-
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dostajassa itsesséan, ja ndma muunnokset hanen sisés-
séén ovat ajattelemista elaman kannalta. Ei saa unoh-
taa, ettd naiden suhteiden luominen on tiedostajan eri-
tyinen tehtdvd, hénen lisdyksensa mielikuviin ja etta
tdma lisdys muuttaa kuvat ajatuksiksi. Mentaaliruu-
miissa kuvat muistuttavat luonteeltaan kovin herké&lla
levylld havaittavia, eetteriaaltojen aiheuttamia jalkia,
jotka ovat valokirjon puolella ja jotka toimivat kemial-
lisesti hopeasuoloissa jarjestden aineen uudelleen her-
kélle levylle siten, ettd sille muodostuu kuvat valoku-
vatuista kohteista. Samoin jarjestyvét aineet mentaali-
ruumiiksi kutsumallemme herkélle levylle” uudelleen
kuvina kohteista, joihin on oltu kosketuksessa. Tiedos-
taja tajuaa ndma kuvat omien herkkien varahtelyjensé
avulla, tutkii niitd ja jonkin ajan kuluttua alkaa jarjes-
telld ja muunnella niitd varéhtelyjen avulla, joita han
lahettad niille itsestadan. Aikaisemmin esilla olleen lain
nojalla tuo energia seuraa pienimman vastuksen suun-
taa. H&n muodostaa yha uudelleen samat kuvat, tekee
kuvista kuvia. Niin kauan kuin han rajoittuu tdhan yk-
sinkertaiseen uusintaan lisaten mukaan vain aikaele-
mentin, meilld on, kuten sanottu, muisti ja ennakointi.
Kaikesta huolimatta konkreettinen ajatteleminen on
vain jokapéivéisten kokemusten toistamista hienom-
massa aineessa silla erotuksella, ettd tiedostaja voi py-
sayttdd ja muuttaa niiden jarjestystd, toistaa niita seké
kiirehtid tai hidastaa niitd tahtonsa mukaan. Han voi
viivyttdd mita tahansa kuvaa, viipya siina ja toistaa sita
ja voi siten 10ytdd kokemustensa rauhallisesta uudel-
leenkokemisesta, kun ajan ratas ei hanta kiirehdi, pal-
jon sellaista, mikd on ja&nyt haneltd huomaamatta.
Omana herranaan han voi luoda oman siséisen aikansa
niin kauan kuin sen ulottuvuudet vaikuttavat haneen,
kuten logos tekee maailmoilleen; mutta hén ei voi
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paasta pakoon ajan olemusta, sen perakkaisyyttd, en-
nen kuin hén voi koskettaa logoksen tajuntaa vapautta-
en itsensd maailmanaineen kahleista; ja sittenkin vain
niin kauan kuin tdma jérjestelmé on voimassa.

6. Ajatuksen kehittyminen
Huomiointi ja sen merkitys

Riittdvan ajattelun ensimmainen ehto on valpas ja
oikea huomiointi. Itsen on tiedostajana tarkattava ei-
itsed huolellisesti ja tdsmallisesti, jos sen on mé&&ra
tulla tiedetyksi ja taten sulautua Itseen.

Toinen valttdamaton ehto on mentaaliruumiin vas-
taanottavuus seka hellittamattomyys, kyky ottaa vas-
taan nopeasti vaikutelmia ja sailyttdd ne muistissa.

Tiedostajan huomioinnin valppaudesta ja tarkkuu-
desta seka hanen mentaaliruumiinsa vastaanottavuu-
desta ja hellittaméattomyydesta riippuu hanen kehityk-
sensa nopeus, miten nopeasti hénen piilevat voimansa
aktivoituvat.

Jos tiedostaja ei ole tarkannut huolellisesti ajatusku-
via, tai jos mentaaliruumis kehittymattémana on ollut
tunnoton Kaikille paitsi ulkoisten kohteiden voimak-
kaammille varahtelyille ja kuva tésta syystd on muo-
dostunut epataydelliseksi toisinnoksi, ovat ajatusainek-
set puutteelliset ja harhaanjohtavat. Aluksi saadaan
vain karkeat &ariviivat yksityiskohtien jaadessd su-
meiksi tai niiden puuttuessa. Kun kehitdamme kyky-
jamme ja muodostamme hienompaa ainetta mentaali-
ruumiiksi, havaitsemme, ettd vastaanotamme samasta
ulkoisesta kohteesta paljon enemman kuin ollessamme
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kehittyméattomid. N&in saamme tietdd esineistd paljon
enemman kuin aikaisemmin.

Otetaanpa esimerkki. Kaksi miesta seisoo vainiolla
kauniina aurinkoisena paivéana. Toinen heisté on kehit-
tymaton maata viljeleva tyomies, joka ei ole tottunut
tarkkailemaan luontoa muuten kuin sadon kannalta.
Hé&n on vain katsonut taivaalle ndhdakseen, onko tulos-
sa sadetta vai poutaa vélittdmatta sen muista vaihteluis-
ta, paitsi kun ne suovat hanelle elatuksen ja tyota. Toi-
nen mies on taiteilija, lahjakas maalari, joka rakastaa
suuresti kauneutta. Han on tottunut ndkemaan ja naut-
timaan jokaisesta varivivahduksesta ja -savysta. Tyo-
miehen fyysinen ja astraali- sekd mentaaliruumis ovat
kaikki lasna loistavan auringonlaskun aikana, ja sen
aiheuttamat vérahtelyt vaikuttavat hdnen tajuntansa
kayttovélineisiin. Han nakee eri véreja taivaalla ja
huomaa, etté sielld on paljon punaista, joka lupaa kau-
nista seuraavaksi péaivéksi, seikka joka voi merkita
hyvaa tai pahaa hénen viljalleen. Vain tdmén han na-
kee siité.

Maalarin fyysinen, astraali- ja mentaaliruumis ovat
kaikki alttiina tdsmalleen samoille varéhtelyille kuin
tybmiehen ruumiit, mutta kuinka erilainen onkaan tu-
los! Hanen ruumiittensa hienot aineet tuottavat miljoo-
nia vérdhtelyjd, jotka ovat liian nopeita ja herkkié saa-
dakseen liikkeelle toisen karkeat aineet. H&nen kuvan-
sa auringonlaskusta on sen vuoksi erilainen kuin ty6-
miehen saama kuva. Hienonhienot vérivivahteet sdvyn
sulautuessa savyyn, lapikuultava sininen ja ruusunpuna
ja hento vihred kultaisten valonséteiden kirkastamana
ja ruhtinaallisen purppuravérin taplittaména — kaikki
nama han kokee pitkallisend ilontunteena, aistinten
ilon ekstaasissa. Kaikki hienot tunteet heréavat, rakka-
us ja ihailu yhtyvét kunnioitukseen ja iloon siitd, etta
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sellaista kauneutta voi olla. Mité4 innoittavimmat aja-
tukset herdavéat, kun mentaaliruumis muovailee itsedan
vérdhtelyilld, jotka vaikuttavat sithen mentaalitasolla
auringonlaskun mentaalipuolesta. Kuvien ero ei johdu
ulkoisesta syystd vaan sisédisestd vastaanottokyvysta.
Se ei riipu ulkoapdin tulevasta arsytyksesta vaan vas-
taanottokyvysté. Se ei ole ei-itsessé vaan Itsessa ja sen
verhoissa. Nama erot paljastuvat tuloksesta; kuinka
vahan virtaakaan toiseen ja kuinka paljon toiseen.

Edellisestda ndemme hatkéhdyttavan selvasti tiedos-
tajan kehityksen merkityksen. Kauneuden maailma voi
ympardidd meidat sen aaltojen vaikuttaessa meihin
joka puolelta ja kuitenkin se voi jadada meiltd huomaa-
matta. Kaikki, mika on jarjestelmamme logoksen mie-
lessd vaikuttaa meihin ja ruumiiseemme. Kuinka pal-
jon voimme vastaanottaa siitd, osoittaa kehityksemme
asteen. Se mika tarvitaan kasvuun, ei ole muutos ulko-
puolellamme vaan muutos sisallamme. Kaikki on jo
annettu meille, meiddn on vain kehitettdva vastaanot-
tokykyamme.

Edella sanotusta seuraa, ettd yksi selvd ajattelemi-
sen elementti on oikea huomiointi. Meidén on aloitet-
tava tdma tyo fyysiselld tasolla, miss& ruumiimme jou-
tuvat kosketukseen ei-itsen kanssa. Kiipeamme ylos-
pain ja kaikki kehitys alkaa alemmalla tasolla ja kulkee
korkeammalle. Aluksi kohtaamme ulkoisen maailman
alemmalla tasolla, ja sen jalkeen vérahtelyt kulkevat
ylospdin — tai sisaanpdin — kutsuen esiin sisdiset voi-
mat.

Siten tarkka huomiointi on kyky, jota on kehitettava
paattavasti. Monet ihmiset kulkevat maailmassa silmat
puolittain suljettuina. Voimme kukin tutkia asiaa omal-
ta kohdaltamme kysymaélla itseltimme, mitd olemme
havainneet kulkiessamme katua pitkin. Voimme kysya:
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mit4 havaitsin kulkiessani kadulla? Monet ihmiset ei-
vat ole havainneet juuri mitéan, he eivat ole muodosta-
neet mitéan selvid kuvia. Toiset ovat havainneet muu-
tamia asioita, jotkut monia. Houdin selostaa harjaan-
nuttaneensa lastaan tekem&adn havaintoja ohittamiensa
liikkeiden siséltamistd tavaroista. He kavelivat Lon-
toon katuja niin kauan, kunnes lapsi saattoi luetella
nayteikkunan kaikki tavarat suunnattuaan nayteikku-
naan pelkan katseen kulkiessaan pyséhtymatta eteen-
pain kadulla. Normaali lapsi ja villi-ihminen ovat tark-
kaavaisia ja heiddn huomiokykynsé laajuus on suh-
teensa heidén alyynsé. Selva ja nopea huomiointitapa
perustuu keskivertoihmisen selvaan ajattelemiseen. Ne,
jotka ajattelevat sekavimmin, ovat yleensa niitd, joiden
huomiot ovat virheellisimpi&; paitsi tapauksia, jolloin
aly on pitkalle kehittynyt ja sen vuoksi tottunut k&an-
tymaan tavallisesti sis&&npdin, eikd ruumiita ole har-
jaannutettu myéhemmin kuvatulla tavalla.

Vastaus edelld tehtyyn kysymykseen voi tosin olla
myos: ajattelin jotakin muuta enkd sen vuoksi tehnyt
havaintoja. Ja vastaus on hyvéd, jos vastaaja ajatteli
jotakin tarkedmpéaa kuin mentaaliruumiin ja huolellisen
havainnoinnin avulla tapahtuvaa huomiokyvyn har-
jaannuttamista. Sellainen on voinut onnistua hyvin
tarkkaavuuden puuttuessa. Mutta jos ajattelija on vain
unelmoinut ja vaeltanut tarkoituksettomasti, héan on
tuhlannut aikaansa paljon enemman kuin jos hén olisi
suunnannut energiaansa ulospain.

Syviin ajatuksiinsa vaipuneelta ihmiseltd ja&véat
huomaamatta ohimenevét kohteet hdnen suuntautues-
saan sisédanpdin eikd ulospain, joten han ei havaitse,
mitd hanen edessaan tapahtuu. Hénen ei ehkéa ole syyta
tassd elaméssa harjaannuttaa ruumiitaan tekeméan puo-
li-itsendisia havaintoja, silla pitkélle kehittynyt ja vasta
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osittain kehittynyt ihminen tarvitsevat erilaisia harjoi-
tuksia.

Mutta kuinka monet tarkkaamattomat ihmiset ovat
todella “vaipuneet syviin ajatuksiin”? Kaikki mika
litkkuu useimpien ihmisten mielessa, on vain jonkin
satunnaisen ajatuskuvan velttoa seurailua, ajatuksen,
joka on tarkoituksetta pulpahtanut esille, mielen sisél-
I6n tarkoituksetonta selailua, niin kuin joutilas nainen
penkoo vaatekomeronsa tai Kkorulippaansa sisaltoa.
Tama ei ole ajattelua, silld ajattelu merkitsee, kuten
olemme n&hneet, yhteyksien luomista, jonkin uuden
piirteen lisdamista ajatusainekseen. Ajattelussa tiedos-
tajan huomio suuntautuu méératietoisesti ajatuskuviin
ja han tyollistaa tehokkaasti itseddn niiden kimpussa.

Tarkkailutottumuksen kehittyminen on siten osa
mielen harjaantumista. Ne, jotka harjoittavat sitd hy-
vin, havaitsevat, ettd mieli kirkastuu, voimistuu ja tulee
helpommaksi hallita niin, ettd he voivat suunnata sen
mihin tahansa annettuun kohteeseen paremmin kuin he
aikaisemmin pystyivat tekeméan. Nyt tama kerran lo-
pullisesti vakiinnutettu kyky toimii automaattisesti
mentaali- ja muiden ruumiitten rekisterdidessé kuvia,
jotka néin ovat saatavissa tarpeen vaatiessa myohem-
min, vaatimatta silla hetkelld omistajansa huomiota.
Sitten ei endd ole vélttaméatonta, ettd henkilon huomio
suuntautuu aistimien havaitsemiin kohteisiin, jotta nai-
ta kohteita koskeva vaikutelma syntyisi ja séilyisi. Tal-
lainen aivan arkipéivdinen mutta silti merkityksellinen
tapaus sattui itselleni.

Matkustaessani Amerikassa herasi kerran kysymys,
mika oli veturin numero junassa, jossa matkustimme.
Mieleni esitti silmanrapayksessd oikean numeron, ky-
seessd ei missddn tapauksessa ollut selvandko. Sel-
vanakdinen havaitseminen olisi vaatinut junan etsimis-
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ta ja luvun lukemista. llman mitddan omalta puolelta
suoritettua tietoista toimintaa aistimet ja mieli olivat
havainneet ja rekistergineet tuon numeron, kun juna
tuli asemalle, ja kun sita tarvittiin, mentaalinen kuva
saapuvan junan edessé olevan veturin numerosta tuli
heti mieleen. Tama kerran vakiintunut kyky on hyodyl-
linen, silld se merkitsee, ettd vaikka joka puolella ole-
vat asiat eivat ole kiinnittdneet huomiotamme, voimme
sittenkin palauttaa ne muistiin katsomalla luetteloa,
jonka mentaali- ja astraali- sek& fyysinen ruumis ovat
tehneet niistd omaan kayttoon.

Tama jivan tietoisen aktiivisuuden ulkopuolella
oleva mentaaliruumiin automaattinen toimeliaisuus
toimii  kuitenkin kaikissa meissa laajemmin kuin
osaamme olettaa. On esimerkiksi todettu, etta henkil0
hypnoosissa ollessaan luettelee lukuisia pienia seikko-
ja, jotka olivat ohittaneet hdnet herattaméttd hanen
huomiotaan. Nama vaikutelmat saavuttavat mentaali-
ruumiin aivojen valityksella ja vaikuttavat jalkimmai-
siin samoin kuin edellisiinkin. Mentaaliruumiiseen
saapuu ndin monia vaikutelmia, jotka eivat ole riitta-
van syvia tullakseen tietoisuuteen — ei sen vuoksi, etta
tietoisuus ei voisi havaita niitd, vaan koska se ei nor-
maalisti ole kyllin hereilld huomatakseen muita kuin
syvempid vaikutelmia. Hypnoottisessa transsissa, hou-
reessa tai fyysisissa unissa, kun jiva on poissa, aivot
luopuvat néistd vaikutelmista, jotka ovat tavallisesti
paljon voimakkaampien jivalta itseltddn vastaanotettu-
jen ja aikaansaatujen vaikutelmien valtaamat. Mutta
jos mieltd harjaannutetaan tarkkailemaan ja merkitse-
mé&an havaitsemansa muistiin, jiva voi saada aivoilta
nuo vaikutelmat milloin vain takaisin.

Jos kadulla kulkee kaksi ihmistd, joista toinen on
harjaantunut tarkkailuun ja toinen ei, niin molemmat
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vastaanottavat lukuisia vaikutelmia ilman, etta he silla
kertaa ovat tietoisia t&std vastaanottavasta toiminnasta.
Mutta jalkeenpéin harjaantunut tarkkailija voisi palaut-
taa ndma vaikutelmat, kun taas toinen ei siihen kykene.
Koska tamé& kyky johtuu selvasté ajattelusta, niin ne,
jotka haluavat kehittdd ja valvoa ajatusvoimaansa, te-
kevét oikein kehittdessdén havaintokykyaan seké kiel-
taytyessdan ilosta kulkea joutilaana minne tahansa
mielikuvitusvirta heitd kuljettaa.

Mentaalisten kykyjen kehittaminen

Kun mielikuvat lisadntyvat, tiedostajan tehtdva tulee
monimutkaisemmaksi ja hanen mielikuviin kohdistuva
vaikutuksensa tuo ilmi kyvyn toisensa jalkeen, mika on
perdisin hanen jumalallisesta luonnostaan. Han ei enda
hyvaksy ulkoista maailmaa vain sen yksinkertaisessa
suhteessa itseensé ja sen sisaltdessa kohteet, jotka ovat
hénelle mielihyvén tai tuskan aiheuttajia; vaan nyt han
jarjestelee rinnatusten niita esittavat kuvat, tutkii niita
niiden eri puolilta, vaihtaa niiden jarjestysta ja tutkii
tuloksen uudelleen. Han alkaa myo6s jarjestdd omia
havaintojaan. Han havaitsee, milloin jokin kuva aiheut-
taa toisen, siis niiden perakkéisyyden. Kun toinen on
seurannut moneen kertaan ensimmaistd, han alkaa
odottaa toista ensimmaéisen ilmetessd ja yhdistdd ndin
nama kaksi yhteen. Tdma on hanen ensimmainen paat-
tely-yrityksensa ja tdssa tapaamme jalleen luontaisen
kyvyn ilmentymisen. Han jarkeilee, ettd koska A ja B
ovat aina ilmenneet perakkain, sen vuoksi kun A ilme-
nee, tulee B my6s ilmenemaédn. Tamén ennakkoarvi-
oinnin jatkuvasti varmistuessa han liittdd ne yhteen
syyna ja seurauksena. Monet hanen alussa tekemistaan
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virheistd johtuvat tdmén suhteen liian Kiireisestd luo-
misesta. Liséksi asettaessaan mielikuvia rinnakkain
hé&n havaitsee niiden erilaisuuden ja samankaltaisuuden
seka kehittdd ndin vertailukyvyn. Han valitsee niista
jommankumman mielihyvaé tuottavana ja saa kehonsa
etsimé&an sitd ulkoisesta maailmasta. N&in han kehittaa
arvostelukykyd ndiden valintojen ja niistd johtuvien
seurausten avulla. Han kehittdd suhteellisuustajun sa-
manlaisuuteen ja erilaisuuteen nahden ja ryhmittelee
esineet niissa esiintyvan samanlaisuuden mukaan, erot-
taen ne muista niissa ilmenevan erilaisuuden mukaan.
Tassa han tekee aluksi myds monia virheitd, jotka
myOhemmaét havainnot korjaavat. Alussa han on hel-
posti pintapuolisen samanlaisuuden harhaanjohtama.

Taten havainto, erottamiskyky, jérki, vertailu ja ar-
vostelukyky kehittyvat toinen toisensa jalkeen ja ndma
kyvyt kasvavat harjoituksen myotd, ja niin Itsen tdma
puoli tiedostajana kehittyy Itsen ja ei-itsen valilla jat-
kuvasti toistetun ajatustyon, toiminnan ja vastatoimin-
nan avulla.

Néiden kykyjen kehittdmisen nopeuttamiseksi mei-
déan on harjoitettava niita harkitusti ja tietoisesti kaytta-
en jokapaivaisen elaman olosuhteita niiden kehittamis-
tilaisuuksina. Aivan kuten ndimme, ettd havaintokykya
voidaan harjaannuttaa jokapdivaisessd elaméssd, sa-
moin voimme totuttaa itsemme nakemaan ymparil-
lamme olevien kohteiden samanlaiset ja erilaiset puo-
let, voimme vetda johtopaatoksia ja tarkistaa ne tapah-
tumien mukaan, voimme vertailla ja arvostella ja tehda
kaiken taman tietoisesti ja vakaasta aikomuksesta. Aja-
tusvoima kasvaa nopeasti ndissa harkituissa harjoituk-
sissa, tulee tietoisesti kaytetyksi ja koetaan selvasti
omaksi.
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Mielen harjaannuttaminen

Mielen harjaannuttaminen mihin suuntaan tahansa
on sen harjaannuttamista kokonaisuudessaan jossain
maarin, sillda méaaratynlainen harjaannuttaminen orga-
nisoi ajatusainetta, josta mentaaliruumis muodostuu, ja
elahdyttad myos tiedostajan sisdisia voimia. Lisaanty-
nyt kyky voidaan suunnata mitd moninaisimpiin péa-
maariin ja on kaytettavissa kaikkiin tarkoituksiin. Har-
jaantunut mieli voidaan kohdistaa mihin aiheeseen
tahansa ja se kdy tarmokkaasti siihen kasiksi ja hallit-
see sitd tavalla, johon harjaantumaton ei pysty. Tamé
on kasvatuksesta saatu hyoty.

Mutta on aina muistettava, ettd mielen harjaannut-
taminen ei ole sen ahtaamista tayteen tosiasioita, vaan
sen voimien esiin vetamistd. Mieli ei kasva siitd, ettd se
sullotaan téyteen toisten ihmisten ajatuksia, vaan omi-
en kykyjen harjoittamisella. Suurista opettajista, jotka
ovat inhimillisen kehityksen edellédkavijoitd, sanotaan,
ettd he tietdvat kaiken aurinkokuntaan kuuluvan. Tama
ei tarkoita sitd, ettd jokainen sen yksityiskohta olisi
aina heidén tietoisuudessaan, vaan ettd he ovat kehitta-
neet Itsessaan olevaa tietoaspektia siten, ettd aina kun
he k&antdvat huomionsa mihin tahansa suuntaan, he
tietdvat kohteen, johon se on suunnattu. Tama merkit-
see paljon enemman kuin lukuisten asioiden mieleen
varastoiminen, silla on suurempaa kyetd nédkemaan
mik& tahansa kohde, johon silmd kaantyy, kuin olla
sokea ja tuntea se vain muiden antaman kuvauksen
perusteella. Mielen kehitystd ei mitata sen sisaltamilla
mielikuvilla, vaan sen toiminnan kehittymiselld, jota
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on tieto, kyky toistaa mielessa kaikki, mika sille on
esitetty. Tama kyky on yhta kayttokelpoinen missa
tahansa muussakin maailmassa kuin t&élla ja se on
kerran saavutettuna kaytettdvissamme missd tahansa
olemmekin.

Yhdessaolo ylempien kanssa

Mielen harjoittamista voidaan auttaa paljon eteen-
pain, kun padédsemme kosketuksiin niiden kanssa, jotka
ovat pitemmélle kehittyneita kuin me. Ajattelija, joka
on meitd voimakkaampi, voi auttaa meitd tuntuvasti,
silld han lahettdd korkeamman asteisia varahtelyja kuin
mit4d me voimme luoda. Maassa makaava raudanpala ei
voi synnyttad lampovéarahtelyjé itsendisesti. Mutta jos
se on lahelld tulta, se voi vastata tulen l&mpdvaréhte-
lyihin ja kuumeta niiden vaikutuksesta. Kun tulemme
suuren ajattelijan lahelle, hdnen vérahtelynsa vaikutta-
vat mentaaliruumiiseemme ja aiheuttavat siina vastaa-
via varahtelyja niin, ettd vardhtelemme sopusoinnussa
hénen kanssaan. Silla hetkell& tunnemme, ettd mentaa-
linen voimamme lisdantyy ja ettd voimme keskittya
ajatuksiin, joita tavallisesti véltimme. Mutta kun
olemme jélleen yksin, huomaamme, ettd nuo késitteet
ovat tulleet uudelleen hamariksi ja sekaviksi.

Ihmiset kuuntelevat luentoa ja ké&sittdvat sen ym-
maértaen silla hetkelld sen siséltdman opetuksen. He
lahtevat pois tyytyvaising tuntien, ettd he ovat saavut-
taneet merkittavan tiedollisen voiton. Seuraavana pai-
vand halutessaan jakaa ndin saavuttamansa hyodyn
ystavansa kanssa he haveten huomaavat, etteivat he
pysty tuomaan esiin ajatuksia, jotka nayttivat olevan
niin selvid ja loistavia. He huudahtavat talldin usein
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karsiméttomasti: ”Olen varma, ettd tieddn sen. Ajatus
pyorii ldhelld, kunhan vain saan sen pddstd kiinni.”
Taméa tunne on perdisin sekd mentaaliruumiin ett4
jivan kokemien vérahtelyjen muistamisesta. On ole-
massa tunne, ettd on kasittanyt ajatukset, muisto vas-
taanotetuista muodoista ja tunne, ettd niiden synnyttya
pitéisi toistamisen olla helppoa. Mutta edellisend péi-
vana voimakkaamman ajattelijan taidokkaat vérahtelyt
muovasivat mentaaliruumiin ottamat muodot. Ne
muodostettiin ulkoapdin eika sisaltd. Ajatusten toista-
misyrityksen yhteydessd koettu kykenemattomyyden
tunne merkitsee, ettad néité ajatuksia on vield selvennet-
tdvd omassa tajunnassa muutamia kertoja, ennen kuin
ne ovat riittdvén voimakkaat, ettd nuo muodot voidaan
toistaa oma-aloitteisesti.

Tiedostajan on varahdeltava néilla korkeammilla ta-
soilla useita kertoja, ennen kuin han voi toistaa varéh-
telyt tahtoessaan. Oman synnynndisen luontonsa avulla
hé&n voi kehittdd siséistd kykyaan luoda ne uudelleen,
kun ulkopuolinen sysdys on saanut hénet vastaamaan
niihin useita kertoja. Kummankin tiedostajan kyky on
sama, mutta toinen on kehittanyt sen, kun taas toisessa
se on piileva. Yhteys samanlaiseen jo toiminnassa ole-
vaan voimaan tuo sen esiin piilevésté tilastaan, ja siten
vahvempi edistdéd heikomman kehitysta.

Tassa on eras syy siihen, miksi on arvokasta olla
yhdessd meitd pitemméalle kehittyneiden ihmisten
kanssa. Hyodymme tésta kosketuksesta ja kasvamme
heiddn kannustavassa vaikutuspiirissdaan. Todellinen
opettaja auttaa oppilaitaan paljon enemmaén pitamalla
heidat l&helld&n kuin puhuttujen sanojensa avulla. Suo-
ra henkilokohtainen yhteys luo télle vaikutukselle te-
hokkaimman kanavan. Mutta tdmén yhteyden puuttu-
essa tai sen myota voidaan myos saada paljon Kirjoista,
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jos ne on valittu viisaasti. Lukiessamme todella suuren
Kirjoittajan teosta meiddn on pyrittdvd asettamaan it-
semme vastaanottavaan tilaan saadaksemme hénelta
mahdollisimman monia ajatusvaréhtelyja. Luettuamme
sanat meidan olisi viivyttdva niissa, punnittava niita,
yritettdva kasittdd sanojen osittain ilmaisema ajatus ja
saatava niistd esiin kaikki niiden siséltamét yhteydet.
Tarkkaavuutemme on oltava keskittynyt, jotta voisim-
me tunkeutua kirjoittajan ajatukseen sanojen luoman
verhon lapi. Sellainen lukeminen vastaa opetusta ja
auttaa mentaalista kehitystdmme eteenpdin. Vahem-
maéan ponnistuksia kysyvé lukeminen voi kayda miellyt-
tavastd ajanvietteestd, voi tayttdd mielemme arvokkail-
la asioilla ja siten palvella meitd. Mutta kuvatunkaltai-
nen lukeminen merkitsee Kiihoketta kehityksellemme,
ja niiden, jotka koettavat kasvaa palvellakseen, ei pitéi-
si laiminlyoda sita.

7. Keskittyminen

Harvat asiat kysyvat enemmaén voimia opiskelijalta,
joka alkaa harjaannuttaa mieltdan, kuin keskittyminen.
Mielen toiminnan alkuvaiheessa edistyminen riippuu
sen nopeista liikkeistd, sen valppaudesta, sen valmiu-
desta vastaanottaa sysayksia aistimuksesta toisensa
jalkeen, jolloin sen huomio kaantyy nopeasti yhdesta
arsykkeesta toiseen. Mielenvireys on tuossa vaiheessa
mit4 arvokkain ominaisuus ja tarkkaavuuden jatkuva
ulospéin suuntaaminen on valttaméaton edistymiselle.
Kun mieli kerdd aineistoa ajattelemista varten, on &é&-
rimmadinen liikkuvuus etu. Monien, monien el&émien
ajan mieli kasvaa tdman liikkuvuuden avulla ja sita
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lisdd harjoitus. Tdmén joka suuntaan ulospdin kohdis-
tuvan liikkumistavan keskeyttdminen, kiinnitetyn
huomion pakottaminen yhteen kohteeseen — tdm& muu-
tos aiheuttaa luonnollisesti voimakkaita jarkytyksia ja
mieli syoksahtelee hurjasti kuten kesyton hevonen, kun
se tuntee kuolaimien pakon.

Olemme né&hneet, ettd mentaaliruumis muokkautuu
niiden kohteiden kuviksi, joihin huomio suunnataan.
Patafijali puhuu ajatusprinsiipin muuntelun pysaytta-
misestd, toisin sanoen ulkoisen maailman aina vaihtu-
vien toisintojen lopettamisesta. Mentaaliruumiin alati
vaihtuvien muuntelujen pysayttdminen ja sen pidatta-
minen yhden pysyvan kuvan hahmossa on keskittymis-
té silloin kun on kyse muodosta. Tarkkaavuuden suun-
taaminen pysyvésti tdhan muotoon ikaan kuin taydelli-
sesti itsesséd tapahtuvana toistona on keskittymista sil-
loin, kun on kyse tiedostajasta.

Keskittymisessa tietoisuus pidetdan yhdessa kuvas-
sa. Tiedostajan koko huomio kiinnittyy yhteen kohtaan
ilman poikkeamista. Mieli — joka kiiruhtaa jatkuvasti
yhdesta asiasta toiseen ulkoisten kohteiden kiehtomana
ja muovaillen itseddn ahkerasti — hillitaan, ja tahto pa-
kottaa sen pysymadn yhdessd muodossa, muokattuna
yhteen kuvaan vélittdmatta kaikista siihen tulevista
vaikutelmista.

Kun mieli pysyy nyt suunnattuna yhteen mieliku-
vaan ja tiedostaja mietiskelee sitd pysyvasti, tulee tieto
kohteesta taydellisemmaéksi kuin mité siitd voisi saada
mink&an sanallisen kuvauksen avulla. Kasityksemme
kuvasta, maisemasta, on paljon taydellisempi nahty-
amme sen, kuin jos olemme vain lukeneet tai kuulleet
siitd kuvauksen. Ja jos keskitymme sellaiseen kuvauk-
seen, tdmd kuva muokkautuu mentaaliruumiissa ja
saamme taydellisemman tiedon siitd kuin pelkéstaan
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sanoja lukemalla. Sanat ovat asioiden symboleja, ja
asian karkeisiin aariviivoihin keskittyminen, joka on
saatu aikaan sitd kuvaavin sanoin, liséd enemmaén tay-
dentdvia yksityiskohtia, kun tietoisuus tulee lahempéaan
kosketukseen kuvatun asian kanssa.

On muistettava, ettd keskittyminen ei ole passiivi-
suuden tila, vaan painvastoin syvén ja ohjatun toimin-
nan tila. Mentaalimaailmassa sité voidaan verrata fyy-
sisten lihasten jannittymiseen hyppyyn tai pitkdaikai-
seen ponnistukseen. Itse asiassa tdma jannitys ilme-
neekin aina vasta-alkajilla vastaavana fyysisena janni-
tyksend, ja fyysinen vasymys seuraa keskittymisharjoi-
tusta — lihasvasymys eikd vain hermoston uupuminen.
Kuten silméan jatkuva kohteeseen kiinnittdminen saa
meidat havaitsemaan tarkemmin yksityiskohtia, toisin
kuin pikainen silmdys, samoin keskittyminen tekee
meidat kykeneviksi havaitsemaan idean yksityisseik-
koja. Ja kun keskitymme intensiivisemmin, omak-
summe enemman aikayksikossd, kuten juoksija ohittaa
enemman kohteita minuutissa kuin kavelija. Kavelija
kuluttaa tasmélleen saman madran lihasvoimaa ohitta-
essaan kaksikymmentd kohdetta kuin juoksija, mutta
energian nopeampi kuluttaminen vastaa matkaan kay-
tettyd lyhyempéa aikaa.

Keskittymisen alussa on voitettava kaksi vaikeutta.
Ensiksi on oltava piittaamatta mieltd jatkuvasta héirit-
sevistd tekijoistd. Mentaaliruumista on estettdva vas-
taamasta naihin kosketuksiin; ja ulkoisiin vaikutelmiin
vastaamistaipumusta on vastustettava; mutta tdma vaa-
tii huomion suuntaamista osittain itse vastustamiseen,
ja kun tuo taipumus on voitettu, itse vastustamisen on
lakattava. Tarvitaan taydellinen tasapaino, ei vastusta-
mista eika alistumista, vaan niin voimakas pysyva tyy-
neys, etta ulkopuoliset vardhtelyt eivat aiheuta seura-

63



uksia, eivéat edes sité toisasteista seurausta, etté jotakin
on vastustettava.

Toiseksi, mielen itsensa on keskittyessaan pidettava
ainoana mielikuvana keskittymisen kohdetta. Se ei
vain saa kieltdytyd muovautumasta ulkoisten sysadysten
mukaan, vaan sen on my0s lakkautettava oma siséinen
aktiivisuutensa, jolla se jatkuvasti jarjestelee uudelleen
mielen sisaltéd ajatellen sitd, luoden uusia suhteita,
keksien katkettyja yhtalaisyyksié ja erilaisuuksia. Sen
on nyt rajoitettava huomionsa yhteen kohteeseen huo-
mion kiinnittdmiseksi siihen. Se ei tietenkdin lopeta
aktiivisuuttaan, vaan suuntaa sen kokonaan yhtd kana-
vaa pitkin.

Vesi, joka virtaa veden maaraan nahden laajalla
alueella, tarvitsee vahan liikkeelle panevaa voimaa.
Kapeaa kanavaa pitkin virtaava samansuuruinen vesi-
méaard yhta suurin alkusysayksin tempaa esteen mu-
kaansa. Tasta johtuu sen arvo, mita mietiskelyn opetta-
jat niin jatkuvasti painottavat, ettd mielen on keskityt-
tava yhteen kohteeseen. Lisaamaéttd mielen voimaa sen
vaikuttava voima lisddntyy suunnattomasti. Hoyry,
joka saa levitd vapaasti ilmaan, ei siirrd hyttystdkaan
tieltddn, mutta putkea pitkin tyOntyessadan se panee
mannan liikkeelle. Tdma sisaiseen hiljaisuuteen keskit-
tyminen on vield vaikeampaa kuin ulkoisista sysayk-
sista vélittdmatta oleminen, mika johtuu sen omasta
syvemmastd ja taydellisemmaéstd eldaméstd. Selkansé
kaantdminen ulkomaailmalle on helpompaa kuin siséi-
nen hiljentyminen, silld tdma sisdinen maailma on
enemman samastunut itseen ja itse asiassa edustaakin
useimpien thmisten “mindd” nykyiselld kehitystasolla.
Kuitenkin ahkera yritys mielen rauhoittamiseksi edis-
tdd pian tietoisuuden kehitystd, silla pian tunnemme,
ettd hallitsija ja hallittu eivat voi olla sama, ja vaisto-
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maisesti samastamme itsemme hallitsijaan. “Tyynny-
tdn minun mieleni” on tictoisuuden ilmaus, ja mieli
tunnetaan kuuluvaksi ’mindén” sen omaisuutena.

Tama ero kasvaa huomaamatta ja opiskelija huomaa
tulleensa tietoiseksi kahtiajaosta itsessadn, jostakin,
joka valvoo ja jostakin jota valvotaan. Alempi konk-
reettinen mieli erottuu, ja “mind” tunnetaan voimak-
kaampana, selvempand nakemyksenda. Kehittyy tunne,
ettd tdma “mind” ei ole riippuvainen ruumiista eik&
mielestd. Tdm& on ensimmadinen tuntemus, so. tunne
todellisen kuolemattoman luonteesta tajunnassa, joka
on jo éalyllisesti tajuttu olevaksi. Sellainen mielikuva
itse asiassa jouduttaa itse keskittymistd ja nain sitd
palkitaan. Kun harjoitus jatkuu, nakopiiri laajenee,
mutta ikddn kuin sisdénpdin eik& ulospdin, jatkuvasti
rajattomasti sisaanpdin. Kehittyy kyky tajuta totuus
ensi silmaykselld, mik& esiintyy vain silloin, kun mieli
hitaine todistelumenettelyineen ylitetdan. (Lukija ei saa
hetkeksikd&n unohtaa, ettd sanaa “mieli” kéytetddn
koko ajan merkityksessd “alempi mieli”, mentaaliruu-
mis, plus manas.) Silli ”mini” on Itsen ilmaus. Sen
luonne on tieto. Milloin tahansa mina joutuu kosketuk-
siin totuuden kanssa, se havaitsee sen vérdhtelyt s&én-
nollisiksi ja sen vuoksi kykeneviksi tuottamaan joh-
donmukaisen mielikuvan itsessdén. Epatosi taas aihe-
uttaa vaaristyneen epdasuhtaisen mielikuvan ilmaisten
juuri heijastumisellaan oman luonteensa.

Kun mieli omaksuu yha alistetumman tilan, ndma
Itsen voimat puolustavat omaa ylivaltaansa, ja intuitio
— analoginen fyysisen tason suoranaisen nékemisen
kanssa — ottaa jarkeilypaikan, jota voidaan ehka verrata
fyysisen tason tuntoaistiin. Itse asiassa analogia on
selvempi kuin ensi silmdyksella voi havaita. Sill& intui-
tio kehittyy jarkeilystd samalla jatkuvalla tavalla ja
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ilman oleellista muutosta, kuten nakokyky kehittyy
kosketuksen kautta. Kyseessd on varmasti “menet-
telytavan” suuri muutos, mutta tdma ei saisi tehdd mei-
ta sokeiksi saannolliselle ja johdonmukaiselle kehityk-
selle. Lahjattoman intuitio on halusta syntynyt mieli-
johde, eika se ole korkeampi vaan alempi kuin jarkeily.

Kun mieli on hyvin harjaantunut keskittyméaan koh-
teeseen ja voi pitaytya yhdessa kohteessa jonkin aikaa,
on seuraava vaihe kohteen poisjattdminen ja mielen
sédilyttaminen téssa pysyvan huomion tilassa suuntaa-
matta huomiota mihinkaan. Tassa tilassa mentaaliruu-
mis ei ndytd mitdan kuvaa. Sen oma aine on siind, py-
syen vakaana ja horjumattomana, vastaanottamatta
mitddn vaikutelmia, tdydellisessa tyyneyden tilassa
kuten aalloton jarvi. Tama tila voi kestad vain hyvin
Iyhyen hetken, kuten kemistin kriittinen tila aineen
kahden, tunnetun ja méaéritetyn tilan valisessa koske-
tuspisteessa. Toisin sanottuna, kun mentaaliruumis on
hiljentynyt, tietoisuus vapautuu siitd ja kulkee “laya-
keskukseen” ja siitd ulos neutraaleista kosketuspisteistd
mentaali- ja syyruumiin vélilla. Lapikulkua seuraa het-
kellinen huimaus tai tajunnan menetys — valttaméaton
seuraus tajunnan kohteiden katoamisesta — jota sitten
seuraa tietoisuus korkeammalla. Alempaan maailmaan
kuuluvien tietoisuuden kohteiden poisjattdmista seuraa
korkeammalla olevien tietoisuuden kohteiden ilmaan-
tuminen. Silloin Itse voi muokata mentaaliruumiin
omien jalojen ajatustensa mukaiseksi ja lapéista sen
omilla vérahtelyilldan. Se voi muodostaa mentaaliruu-
miin omansa takana olevien tasojen korkeilla néke-
myksilld, joista se on n&hnyt vilahduksen parhaina
hetkinaan, ja voi néin tuoda alaspéin ja ulospéin aattei-
ta, joihin mentaaliruumis olisi muuten kykenemé&ton
vastaamaan. Nama ovat neron inspiraatioita, jotka va-
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lahtavat mieleen haikéisevind valoina ja valaisevat
maailman. IThminen, joka tuo ne maailmaan, voi tuskin
tavallisessa mentaalitilassaan kertoa, miten ne saavut-
tivat hanet. Héan tietdd vain, ettid jollain omituisella
tavalla

... voima joka soi siséssani
elaa huulillani ja viittoo kédellani.

Tietoisuus on siella missa on kohde
johon se vastaa

Muodon maailmassa muoto asettuu maarattyyn
paikkaan, eika voida sanoa etta — jos ilmaus sallitaan —
se olisi paikassa, jossa se ei ole. Toisin sanoen olemal-
la tietyssd paikassa se on lahempéna tai kauempana
muista, jotka my6skin ovat tietyissa paikoissa suhtees-
sa sen omaan paikkaan. Jos se siirtyisi paikasta toiseen,
sen olisi ylitettava valiin jaava tila. Matka voisi olla
nopea ja hidas, pikainen kuin salaman leimahdus,
verkkainen kuin kilpikonna, mutta ylitys on tehtéva ja
se vie jonkin aikaa, olipa tuo aika sitten lyhyt tai pitka.

Tietoisuuden suhteen tilalla ei ole sellaista olomuo-
toa. Tietoisuus muuttaa tilansa, ei paikkaansa, sulkien
piiriinsa paljon tai védhan. Se joko tietada tai ei tieda sité,
miké ei ole Itse, juuri siind maéarin kuin se voi tai ei voi
vastata ei-itsen vérahtelyihin. Vastaanottokyky, so.
kyky jolla se vastaa ja uudistaa vérdhtelyt, laajentaa
sen nakopiirid. Tassa ei ole kyse liikkeestd, véalimatko-
jen ylityksestd. Valimatka kuuluu muodoille, jotka
vaikuttavat toisiinsa eniten lahestyesséddn toisiaan ja
joiden keskindinen vaikutusvoima véhenee valimatkan
kasvaessa.
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Kaikki keskittymisessd menestyvét opiskelijat ha-
vaitsevat itse jalleen, ettei tietoisuudella ole vélimat-
kaa. Adepti voi hankkia tietoa misté tahansa kohteesta
rajojensa puitteissa keskittymalla siihen. Vélimatka ei
vaikuta keskittymiseen. Han tulee tietoiseksi kohteesta,
sanokaamme vaikka toisella planeetalla, ei siksi, ettd
hé&nen astraalinen ndkokykynsa toimisi teleskooppises-
ti, vaan koska sisdisessd maailmassa koko maailman-
kaikkeus on olemassa pisteend. Sellainen ihminen saa-
vuttaa eldman sydamen ja tutkii siind kaikkia asioita.

Upanishadeissa sanotaan, ettd syddmessa on pieni
kammio ja sielld “sisdinen eetteri”, joka on yhtd laaja
kuin avaruus. Tam& on atma, Itse, kuolematon, mur-
heen tuolla puolen:

Tassa ovat olemassa taivas ja maailma,
tassé ovat olemassa tuli ja ilma, aurinko
ja kuu, valo ja tdhdet, kaikki tdma

on ja kaikki tdmé ei ole tdssa
(maailmankaikkeudessa)®

Témi syddmen ’sisdinen eetteri” on muinainen
mystinen ilmaisu, joka kuvaa Itsen hienon hienoa
luonnetta, joka on todellakin yksi ja samalla kaikkialle
ulottuva niin, ettd jokainen, joka on tietoinen Itsestd,
on tietoinen universumin joka kolkassa. Tiede sanoo,
ettd jonkin kappaleen liike t&&ll& vaikuttaa kaukaisim-
paankin tahteen, koska kaikki kappaleet ovat eetterissé,
sen lapi tunkemat, jatkuvassa valiaineessa, joka ulottu-
en kaikkialle kuljettaa vérahtelyt kitkatta minne tahan-
sa ja sen vuoksi hukkaamatta energiaa. Tama on luon-
non aineellinen puoli. Kuinka luonnollista siten on-

8 Chhandogya Upanishad, V111, i, 3.
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kaan, ettd tietoisuus, luonnon henkinen puoli, on sa-
malla tavoin kaikkialle ulottuva ja jatkuva.

Tunnemme olevamme tddlla”, koska saamme vai-
kutelmia ymparill& olevista esineistd. Kun tietoisuus
véardhtelee vastauksena “kaukaisille” esineille yhtd
taydellisesti kuin ”l4heisillekin”, tunnemme olevamme
my®6s niiden kanssa. Jos tietoisuus vastaa Marsilla sat-
tuvaan tapahtumaan yhta taydellisesti kuin siihen, mité
huoneessamme tapahtuu, sen tiedot kummastakaan
eivat ole erilaisia ja se kokee taalla”-tunteen kussakin
tapauksessa yhtaldisesti. Kyse ei ole paikasta vaan ky-
kyjen kehittyneisyydestd. Tiedostaja on sielld, missa
tietoisuus voi vastata. Hanen vastaamiskykynsé lisdys
merkitsee vastaavaa maarda hanen tajunnassaan kai-
kesta, mitd han kokee, kaikesta, mik& on hénen véarah-
telypiirissaan.

Tdassé taas auttaa fyysinen vastaavuus. Silmé nékee
kaiken, mikéa lahettdd siihen valoaaltoja, eikd mitdén
muuta. Se voi vastata vain tietyn varahtelypiirin sisélla.
Kaikki mika on sen ulkopuolella, yla- ja alapuolella,
on sille pimeyttd. Vanha hermeettinen aksiooma: "Ku-
ten ylhdilld, niin alhaalla” on avain labyrinttiin, joka
ympéréi meitd. Tutkiskelemalla heijastusta alhaalla
voimme usein oppia jotakin ylhaalla olevasta kohtees-
ta, joka luo tuon heijastuksen.

On olemassa olennainen ero, joka erottaa tuon ky-
vyn olla tietoinen kaikkialla kyvysta nousta korkeam-
malle tasolle. Ensimmaisessa tapauksessa jiva, oli se
sitten alempien kayttovélineitten ympdardima tai ei, on
heti selvilld “kaukaisten” kohteiden ldsndolosta. Toi-
sessa tapauksessa pukeutuneena mentaali- ja astraali-
ruumiiseen tai vain mentaaliruumiiseen, se kulkee no-
peasti kohdasta toiseen ja on tietoinen siirtymisesta.
Paljon tarkedmpi on se ero, kun jalkimmaisessa tapa-
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uksessa jiva voi l0ytaa itsensa keskeltd kohteita, joita
se ei kasitd vahdisimmassdkdadn maarin, siis keskella
uutta ja outoa maailmaa, joka saattaa sen hamilleen.
Edellisessa tapauksessa sitd vastoin se ymmartaa kai-
ken ndkemaénsa ja tuntee kussakin tapauksessa elamén
yht& hyvin kuin muodon. Néin tutkittuna Yhden Itsen
valo loistaa kaikkialle ja selkedstd tiedosta voidaan
iloita. T&t4 tietoisuutta ei voida koskaan saavuttaa ku-
luttamalla pitkid aikakausia muotojen viidakossa.

Keskittyminen on keino, jonka avulla jiva valttyy
muotojen orjuudesta ja astuu rauhaan. Hénelle ilman
keskittymisti ei ole rauhaa”, sanoo opettaja,’ silla rau-
halla on suojapaikkansa kalliolla, joka kohoaa muodon
vyOryvien aaltojen ylapuolelle.

Miten keskittya

Ymmérrettydan keskittymisen teorian opiskelijan
olisi aloitettava se kaytdnndssa.

Jos hdn on harras luonteeltaan, hé&nen tehtavansa
helpottuu paljon, silla hdn voi keskittya silloin hartau-
tensa kohteeseen. Kun sydan on voimakkaasti kiinty-
nyt kohteeseen, mieli pysyy siina helposti pitden rak-
kaan mielikuvan esilla ponnistuksetta ja sulkien muut
aiheet pois yhté helposti. Silla halu kiihottaa jatkuvasti
mieltd, joka toimii jark&dhtdamattd mielihyvan palvelija-
na. Mieli etsii jatkuvasti sitd, mika tuottaa mielihyvaa,
ja yrittda aina tuoda esiin mielikuvia, jotka aiheuttavat
mielihyvéd, ja valttaa niitd, jotka tuottavat tuskaa. Tas-
t4 johtuen se pysyttelee rakkaassa mielikuvassa, joka
mietiskelyssd on koetun mielihyvéan vakiinnuttama, ja

° Bhagavad-Gita, 1, 66.
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jos se vedetdan vakisin siitd pois, se palaa siihen yha
uudelleen. Harras henkild voi siten helposti edistya
huomattavasti keskittymisessd. Han ajattelee kiinty-
myksensa kohdetta, luo mielikuvituksensa avulla niin
selvan mielikuvan kuin voi tuosta kohteesta ja pitda
sitten mielensa Kiinnitettyna tuohon kuvaan, rakastetun
ajatukseen. Néin ollen kristitty ajattelisi Jeesus Kristus-
ta, Neitsyt Mariaa, suojeluspyhimystdin tai suoje-
lusenkelidan. Hindu ajattelisi Maheshvaraa, Vishnua,
Umaa tai Shri Krishnaa, buddhalainen Buddhaa tai
Bodhisattvaa, parsilainen Ahura-Mazdaa tai Mithraa
jne. Jokainen néista kohteista vetoaa palvojan hartau-
teen, ja hénen sydamesséan kokemansa kiintymys yh-
distdd mielen onnea tuottavaan kohteeseen. Talla ta-
voin mieli keskittyy vahimmaisponnistuksin mahdolli-
simman vahalla vaivalla.

Ellei mietiskelijd ole uskonnollinen luonteeltaan,
voi silti kiintymysté kayttaa apuna, mutta tassa tapauk-
sessa se sitoo mielen ideaan eikd suureen persoonaan.
Ensimmaiset keskittymisyritykset olisi aina tehtéva
talla tavoin. Opiskelijalla, joka ei ole uskonnollinen,
voi puoleensavetdavand mielikuvana olla syvéllinen
idea tai jokin syvallinen kysymys. Se muodostaa sil-
loin keskittymisen kohteen ja mieli suuntautuu vaka-
vasti siihen. Té&ss& kiintymyksen sitovana voimana on
alyllinen mielenkiinto, syva tiedonhalu, erds ihmisen
syvimmistd mieltymyksista.

Toinen hyvin hedelméllinen keskittymismuoto sille,
joka ei ole mieltynyt persoonallisuuteen hartauden
kohteena, on hyveen valitseminen ja siihen keskittymi-
nen. Tallaisella kohteella voidaan herattda hyvin todel-
lista muistuttava kiintymys, silld se vetoaa sydameen
seka alyllisen ettd moraalisen kauneudenrakkauden
avulla. Mielen on télléin kuviteltava hyve mahdolli-
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simman tdydellisesti ja kun se on luonut yleiskuvan
hyveen vaikutuksista, sen olisi vakaasti viivyttava hy-
veen oleellisessa luonteessa. Téllaisesta keskittymises-
td on suurena lisdetuna se, ettd kun mieli hahmottaa
itsensé hyveeksi ja toistaa sen vérahtelyt, tulee hyvees-
t4 asteittain osa luonnetta ja se muodostuu pysyvasti
luonteenominaisuudeksi. Tam& mielen suorittama
hahmotus on todellista itsen luomistoimintaa, silla mie-
li asettuu pian helposti muotoihin, joihin keskittyminen
on sen liittdnyt, ja ndm& muodot tulevat sen tavan-
omaisiksi ilmaisuvalineiksi. Totta on, kuten muinainen
teksti sanoo:

Ihminen on ajatuksen luomus; mita hén ajattelee
tassd elamassa, siksi han taman jalkeen tulee.’

Kun mieli menettdd otteen kohteeseensa, joko us-
konnolliseen tai alylliseen — kuten aika ajoin tapahtuu
— se on palautettava takaisin ja mietiskely suunnattava
jalleen kohteeseen. Alussa mieli harhailee usein huo-
maamatta, ettd on poikennut tieltd. Opiskelija havahtuu
akkia siihen, ettd han ajattelee jotakin aivan muuta
kuin varsinaista kohdetta. N&in tapahtuu yha uudelleen
ja hénen on palautettava kohde karsivallisesti mieleen-
s& — vaivalloinen ja vasyttdva menettely, mutta millaan
muulla tavalla ei keskittymistd saavuteta.

Silloin kun mieli on luisunut huomaamatta pois
kohteesta, voidaan suorittaa hyddyllinen ja opettava
mentaalinen harjoitus palauttamalla mieli takaisin sa-
maa tietd, jota se kulki harhaillessaan. Tdma menettely
auttaa ratsastajaa hillitseméan karanneen ratsunsa ja
vahentaa nain sen taipumusta karata.

19 Chhandogya Upanishad, 11, xiv, 1.
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Vaikka johdonmukainen ajattelu onkin askel kohti
keskittymistd, se ei ole samastettavissa siihen, silla
etenevéssa ajattelussa mieli kulkee yhdestd mielikuvi-
en jaksosta toiseen eika pysy kiintedsti vain yhdessé.
Mutta koska jaksottainen ajattelu on helpompaa kuin
keskittyminen, voi aloittelija kayttéa sitd valmistukse-
na vaikeampaan tehtavéan. Uskonnollisen henkilén on
usein hyodyllista valita jakso Kiintymyksensd kohteen
elamaésté ja kuvitella tdima naky el&vasti yksityiskohdit-
tain paikallisine maiseman ja varin késittdvine ympa-
ristéineen. N&in mieli asteittain vakiintuu yhdelld
suunnalla ja siita se voidaan johtaa ja lopuksi kiinnittaa
nayn keskushahmoon, kiintymyksen kohteeseen. Kun
néky toistetaan, tulee siihen todellisuuden tuntu, ja
talla tavoin on taysin mahdollista saada korkeammalla
tasolla magneettinen kosketus tuon ndyn esittamaan
tapahtumaan — muuttumaton valokuva siit4 kosmisessa
eetterissd — ja ndin saada paljon enemman tietoa siita
kuin mikdan muu kuvaus toisi. N&din hartaudenharjoit-
taja voi myos paasta magneettiseen kosketukseen Kiin-
tymyksensa kohteen kanssa ja saada téll& suoralla kos-
ketuksella paljon lahemman suhteen hdnen kanssaan
kuin muuten olisi mahdollista. Sill4 tietoisuus ei ole
fyysisissa tilarajoissa, vaan on kaikkialla, missé se on
tietoinen — tila, jota on jo selitetty.

On muistettava, ettd itse keskittyminen ei kuiten-
kaan ole tat4 etenevad ajattelua, ja mieli on lopulta
Kiinnitettdva yhteen kohteeseen ja pysytettava siihen
kohdistettuna, ei jarkeillen siind, vaan ikaan kuin imien
itseensd sen siséllon.
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8. Vastukset keskittymisessa
Harhaileva mieli

Ne, jotka ovat alkaneet harjoittaa keskittymista, va-
littavat yleensd, ettd tehokasta keskittymisyritysta seu-
raa lisdantynyt mielen levottomuus. Jossain maarin
tdma on totta, silla vaikutuksen ja vastavaikutuksen
laki toimii t&ssd kuten kaikkialla, ja mieleen kohdistu-
nut paine aiheuttaa vastaavan reaktion. Mutta myon-
nettydmme tdman huomaamme lahemmin tarkasteltu-
amme, ettd lisaantynyt levottomuus on suurelta osin
harhaa. Tuo lisddntyneen levottomuuden tunne johtuu
padasiassa siitd vastuksesta, joka on akkia syntynyt
vakiintumista tahtovan Itsen ja normaalissa liikkuvuu-
den tilassa olevan mielen vdlille. Itse on ollut monissa
eldamissa kaikkialle nopeasti liikkuvan mielen kuljetet-
tavana, aivan kuten avaruuden halki pyoriva maapallo
on aina kuljettanut ihmistd. Ihminen ei ole tietoinen
tuosta liikkeestd; hén ei tiedd, ettd maailma liikkuu,
sill& niin perin pohjin han on osa siitd liikkuen sen mu-
kana. Jos han voisi erottaa itsensa maapallosta ja py-
sayttdd oman liikkeensa pirstoutumatta palasiksi, vasta
silloin hén tietaisi, ettd maapallo liikkuu suurella no-
peudella. Niin kauan kuin ihminen mukautuu mielen
jokaiseen liikkeeseen, han ei tajua sen alituista vilk-
kautta ja levottomuutta; mutta kun hén tasaantuu, kun
hén lakkaa liikkumasta, hén tuntee mielen loputtoman
liikkeen, jota h&n on tdhan saakka myotéillyt.

Jos vasta-alkaja tuntee ndma seikat, tdman univer-
saalisen kokemuksen kohtaaminen ei lannista hanta
heti hdnen pyrkimystensa alkuvaiheessa, vaan hén jat-
kaa levollisesti tehtdva&nsa suhtautuen siihen luonnol-

74



lisesti. Ja kaikesta huolimatta h&n vain toistaa Arjunan
5.000 vuotta sitten ilmaiseman kokemuksen:

Oi Peikonvoittaja, mind en nde tuossa joogassa,
jonka Sind sanot riippuvan mielen tasapainosta,
mitddn varmaa perustusta, kun ottaa huomioon
rauhattomuuden.

Silla totisesti, oi Krishna, mieli on levoton ja rau-
haton. Se on mielesténi lannistumaton niin kuin
tuuli, niin Kiihked, voimakas ja vaikeasti ohjatta-
vissa.

Ja vastaus on yha tosi, vastaus, joka osoittaa ainoan
tien onnistumiseen:

Epéilemattd, oi Vahva-aseinen, mieli on rauhaton
sekd vaikeasti hillittavissé; kuitenkin se voidaan
hillita alituisen harjoituksen sek& himottomuuden
avulla.

Vakiintuneen mielen tasapainoa eivdt voi kovin
helposti jarkyttdd muista mielista kotoisin olevat vael-
televat ajatukset, jotka aina etsivét itselleen jalansijaa,
tuo kuljeskeleva joukko, joka ympar6i meita jatkuvas-
ti. Keskittymiseen tottunut mieli séilyttdd aina tietyn
positiivisuuden eikd ole luvattomien tungettelijoiden
helposti muokattavissa.

Kaikkien mieltdén harjaannuttavien ihmisten olisi
yllapidettdva vakaa ja valpas asenne niihin ajatuksiin
ndhden, jotka “tulevat mieleen”, ja alituista valintaa
olisi suoritettava niiden suhteen. Kieltdytyminen ajatte-
lemasta pahoja ajatuksia, niiden pikainen karkottami-
nen, jos niitd ilmaantuu, pahan ajatuksen valitén kor-
vaaminen vastakkaisin hyvin ajatuksin — tallainen har-

1 Bhagavad-Gita, VI, 33-35.
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joitus virittdd mielen niin, ettd jonkin ajan kuluttua se
toimii automaattisesti torjuen pahan itsestdan. So-
pusointuiset rytmiset vérahtelyt torjuvat epésointuiset
ja epasaannolliset vérahtelyt; ne lentdvat pois rytmises-
ti vérdhtelevaltd pinnalta kuin Kkivet, jotka torméaavat
pyorivaa pyoraa vasten. Elden, kuten me kaikki teem-
me, jatkuvassa hyvien ja pahojen ajatusten virrassa
meidédn on Kkehitettdvd mielen valikoivaa toimintaa
niin, ettd hyva tulee automaattisesti siihen siséén ja
paha tyontyy siité pois.

Mieli on kuin magneetti, joka sekd vetdd puoleensa
ettd tyontaa pois, ja me itse voimme maaréata sen Kiin-
tymysten ja vastenmielisyyksien laadun. Jos valvomme
mieleemme tulevia ajatuksia, huomaamme, ettd ne
ovat samankaltaisia kuin ne ajatukset, joita tavallisesti
suosimme. Mieli kiintyy ajatuksiin, jotka ovat yhden-
mukaisia sen normaalin toiminnan kanssa. Jos me sit-
ten jonkin aikaa harjoitamme harkittua valintaa, mieli
muokkaa pian tdman valinnan itselleen kartoitetuksi
suunnaksi, ja niin pahat ajatukset eivat tunkeudu mie-
leen, kun taas hyville ajatuksille ovi on aina avoin.

Useimmat ihmiset ovat vain liian vastaanottavia,
mutta tdma vastaanottavuus johtuu heikkoudesta eika
harkitusta antautumisesta korkeammille vaikutuksille.
Sen vuoksi on hyvé oppia, miten voimme tehda it-
semme normaalisti vastaanottaviksi ja miten meista voi
tulla torjuvia péattaessémme, ettd pidamme sita toivot-
tavana.

Keskittymistottumus vaikuttaa osaltaan mielen vah-
vistumiseen niin, ettd se mielellaan valvoo ja valitsee
siithen ulkopuolelta tulevia ajatuksia. Aikaisemmin on
jo selostettu, miten sitd voidaan harjoittaa automaatti-
sesti tapahtuvaan pahan torjumiseen. Mutta on ehk&
hyva lisata siihen, mitd on jo sanottu, ettd kun paha
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ajatus tunkeutuu mieleen, on parempi olla taistelematta
sitd vastaan. Sen sijaan voidaan kayttdd hyvéksi sité
seikkaa, ettd mieli voi ajatella vain yhtd asiaa kerral-
laan. Kun suuntaa mielen heti hyvaan ajatukseen, paha
véistaméatta karkotetaan pois. Jos taistelemme jotakin
vastaan, niin liikkeelle I&hettdm&mme voima aiheuttaa
vastaavan reaktion ja lisdd ndin sekasortoamme; sen
sijaan mentaalisen nadn kaantaminen toisaalla olevaan
mielikuvaan aiheuttaa edellisen kuvan hiljaisen siirty-
misen nakopiiristd. Moni ihminen tuhlaa vuosia taistel-
len epdpuhtaita ajatuksia vastaan, kun mielen rauhalli-
nen valtaaminen puhtain ajatuksin ei jattaisi mitaan
tilaa hyokkaajille. Kun mieli lisédksi vetad nain itseensé
ainetta, joka ei vastaa pahalle, tulee ihmisesta vahitel-
len myonteinen eikd han ota vastaan huonoja ajatuksia.

Tama on oikean vastaanottavuuden salaisuus. Mieli
vastaa rakenteensa mukaan. Se vastaa kaikkeen, mika
on sen itsensa kaltaista; me teemme sen myonteiseksi
hyville ja kielteiseksi pahalle tavaksi tulleilla hyvilla
ajatuksilla rakentaen ndin sen koostumukseen aineksia,
jotka ovat vastaanottavia hyvalle ja torjuvat pahan.
Meidan on ajateltava sitd, mitd haluamme saada, ja
kieltdydyttava siitd, mitd emme halua ottaa vastaan.
Néin rakentunut mieli vetda ympéardivassa ajatusme-
ressa puoleensa hyvét ajatukset ja torjuu pahat. Se kas-
vaa ndin yha puhtaammaksi ja voimakkaammaksi ai-
van samojen ajatusolosuhteiden keskelld, jotka muo-
vaavat jonkun toisen epapuhtaammaksi ja heikommak-
Si.

Menetelmad, joka korvaa yhden ajatuksen toisella,
voidaan kéyttdd suuresti hyddyksi monin tavoin. Jos
mieleen tunkeutuu epdystéavallinen ajatus toisesta ihmi-
sestd, se olisi heti korvattava ajatuksella jostakin hanen
omaamastaan hyveestd, jostain hyvésta tyostd, jonka
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han on tehnyt. Jos mieltési ahdistaa tuska, suuntaa se
silloin ajatukseen eldman tarkoituksesta, hyvaan lakiin,
joka ”voimallisesti ja suloisesti madrdd kaikki asiat”.
Jos jokin erityisen epadmieluisa ajatus tunkeutuu itse-
pintaisesti mieleen, on viisasta pita4 varalla erityinen
ase; olisi valittava jokin runosée tai sanonta, joka il-
mentaa vastakkaisen kasitteen, ja aina kun tuo kieltei-
nen ajatus tunkeutuu mieleen, tata saetta olisi toistetta-
va yha uudelleen. Viikossa tai parissa ajatus lakkaa
vaivaamasta.

On hyva varustaa mielenséd pysyvasti jollakin kor-
kealla ajatuksella, jollakin ilahduttavalla sanalla, jolla-
kin jaloon eldam&an rohkaisevalla asialla. Ennen kuin
pyrimme astumaan eteenpéin elaman sekasorrossa péi-
vastd péivaan, meidan olisi annettava mielelle tdma
hyvan ajatuksen suoja. Muutama sana jostakin pyhasta
kirjasta riittdd, ja kun se painetaan varhain aamulla
toistamalla mieleen, palautuu se siihen yha uudelleen
paivan kuluessa, ja mieli toistaa sitd itsestaan silloin
kun se on joutilas.

Keskittymisen vaarat

Keskittymisharjoituksiin liittyy tiettyja vaaroja,
joista aloittelijaa on varoitettava, silld monet innokkaat
opiskelijat, jotka haluavat paasta pitkélle, etenevat liian
nopeasti ja jarruttavat siten todellista edistymistadn
auttamisen sijasta.

Keho joutuu helposti karsimaan opiskelijan tieta-
méattdmyyden ja huomaamattomuuden takia.

Kun ihminen keskittdd mielensd, hdnen kehonsa
saattaa itsensd jannitystilaan, ja tatd ihminen ei huo-
maa, koska han tekee sen tahtomattaan. Hyvin monesta
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arkipaivaisesta seikasta voidaan havaita, etta keho seu-
raa mieltd. Muistamisyritys aiheuttaa otsan rypistamis-
t4, silmét siristyvéat ja kulmakarvat painuvat alas. Pin-
gottunutta tarkkaavuutta seuraa silmien tuijotus, levot-
tomuutta innokas ikavoivé katse. lanikuisesti on mie-
len ponnistusta seurannut kehon ponnistus, mielen
suuntautuessa kokonaan kehon tarpeiden tyydyttdmi-
seen kehon ponnistusten avulla, ja ndin on muodostu-
nut yhteys, joka toimii automaattisesti.

Kun keskittyminen sitten aloitetaan, keho seuraa
tottumuksesta mieltd, jolloin lihakset jaykistyvat ja
hermot pingottuvat. Tasta johtuen suuri fyysinen va-
symys, lihasten ja hermoston uupumus seka &killinen
paanséarky seuraavat helposti keskittymistd. Tama saa
monet ihmiset luopumaan keskittymisestd heiddn us-
koessaan, ettd ndma ikdvat seuraukset eivét ole valtet-
tavissa.

Itse asiassa ne voidaan valttaa yksinkertaisin varo-
toimin. Aloittelijan olisi aika ajoin keskeytettdva kes-
kittyminen huomioidakseen riittdvan hyvin kehonsa
tilaa, ja jos se hanen mielestd&n on jannittynyt, rasittu-
nut tai kankea, h&nen on heti rentoutettava se. Kun
néin on tehty useita kertoja, edelld mainittu yhteys kat-
keaa ja keho pysyy notkeana ja levollisena mielen kes-
kittyessa. Patafijali sanoo, ettd mietiskelyasennon on
oltava helppo ja miellyttdva. Keho ei voi auttaa mieltd
jannittymisell&én, se vain vahingoittaa itsedan.

Ehka sallittaneen omakohtainen tapaus valaisevana
esimerkkind. Erdéné paivéna ollessani H. P. Blavats-
kyn oppilaana han pyysi minua ponnistamaan tahtoani.
Yritin oikein kiihkedasti ja seurauksena oli p&én ve-
risuonten pullistuminen. Kultaseni”, hén sanoi kuivas-
ti, et sind tahdo verisuonillasi.”
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Toinen fyysinen vaara syntyy keskittymisen seura-
uksena aivojen hermosoluissa. Kun keskittymiskyky
lisdantyy, kun mieli tyyntyy ja Itse alkaa toimia mielen
kautta, aivojen hermosoluihin kohdistuu uusi vaatimus.
N&ma solut rakentuvat tietenkin atomeista ja ndiden
atomien seinét spiraalikierukoista, joiden lapi elaméan-
voimat virtaavat. Naitd spiraaleja on seitseman sarjaa,
joista vain nelja on kaytossa. Jaljelle jaavat kolme ovat
viela kayttamattd — todellisuudessa surkastuneita eli-
mid. Kun korkeammat voimat virtaavat alas etsien ka-
navaa atomeista, spiraalisarja, joka — my6hemmassé
kehityksessa — toimii niiden kanavana, pakotetaan ak-
tilviseksi. Jos tdmé suoritetaan hitaasti ja huolella, mi-
tdan vahinkoa ei tapahdu, mutta lilan ankara paine
merkitsee, ettd spiraalin hienonhieno rakenne vaurioi-
tuu. Kéyttamatta ollessaan ndiden pienien hentojen
putkien sivut ovat kosketuksessa toisiinsa samoin kuin
pehmedn raakakumin putket. Jos sivut erotetaan vaki-
sin, syntyy helposti repeaméa. lk&va, painava tunne
kaikkialla aivoissa on varoitusmerkki. Jos tata ei oteta
huomioon, seuraa &killinen kipu, jota voi seurata itse-
pintainen tulehdus. Keskittymista on sen vuoksi harjoi-
tettava aluksi hyvin varoen, eik sitd pidd koskaan vie-
da aivovasymykseen saakka. Muutama minuutti kerral-
laan riittdd aluksi. Aikaa voidaan pidentd4 asteittain
harjoituksen edetessa.

Olkoonpa aika, joka annetaan keskittymisharjoituk-
selle, miten lyhyt tahansa, harjoittelun olisi tapahdutta-
va saannollisesti. Jos paivéankin harjoitus jaa pitdmatta,
atomin aikaisempi tila palaa ja tyo on aloitettava uu-
destaan. Vakava ja s&&nnollinen mutta ei liian pitk&
harjoitus takaa parhaan tuloksen ja poistaa vaaran.
Joissakin hatha-joogan kouluissa opiskelijaa kehote-
taan keskittymaan niin, ettd han tuijottaa valkoisella
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seindlla olevaan mustaan pisteeseen ja pitadé kiinte&sti
katseen siind, kunnes hén saavuttaa transsitilan. Nyt on
olemassa kaksi syytd, miksi néin ei pida tehda. Ensik-
sikin harjoitus vahingoittaa jonkin ajan kuluttua fyysis-
t4 nakoa ja silmat menettavat sadtelykykynsa. Toiseksi
se aiheuttaa erddn aivohalvauksen muodon. T&émé al-
kaa verkkokalvon solujen rasittumisella, kun valonsé-
teet jatkuvasti osuvat niihin. Piste katoaa nakopiirista,
kun verkkokalvon kohta, johon sen kuva muodostuu,
tulee tunnottomaksi jatkuvan tyollistdmisen seuraukse-
na. Tama rasitus levidd sisadnpéin aivoihin, kunnes
lopulta tapahtuu erédéanlainen halvaantuminen ja henkil6
vajoaa hypnoottiseen transsiin. Itse asiassa aistimen
litallinen kiihottaminen on l&nnessa tunnettu keino
hypnoosin aikaansaamiseksi — tdhéan tarkoitukseen kay-
tetadn pyorivaa peilia, sahkovaloa jne.

Aivohalvaus ei ainoastaan pysaytéd kaikkea ajattelua
fyysiselld tasolla, vaan jattdd myds aivot tunnottomiksi
ei-fyysisille varéhtelyille niin, ettd Itse ei voi vaikuttaa
niihin. Se ei vapauta ihmistd, vaan pelkastaan riistaa
haneltd hénen tyovélineensd. Ihminen voi jd&da vii-
koiksi taten aiheutettuun transsitilaan, mutta kun hén
her&a, han ei ole yhtdan viisaampi kuin transsin alussa.
Hén ei ole saavuttanut tietoa, hdn on vain tuhlannut
aikaa. Sellaiset menettelytavat eivat tuo henkista ky-
kyd, vaan aiheuttavat pelkastaan fyysista kykenemat-
tomyytta.

Mietiskely

Mietiskelyn voidaan sanoa tulleen jo selitetyksi, sil-
14 se on vain keskitetyn mielen tila, joka pidetaan kiin-
tymyksen kohteessa, esim. kysymyksessd, joka tarvit-
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see valaistusta tullakseen ymmérrettavaksi, tai missé
tahansa, mistd elama on késitettavissa ja omaksuttavis-
sa paremminkin kuin muoto.

Mietiskelya ei voida suorittaa tehokkaasti ennen
kuin keskittyminen hallitaan ainakin osittain. Silla kes-
kittyminen ei ole pddmadra vaan apuneuvo paamaa-
réan. Se muuttaa mielen valikappaleeksi, jota voidaan
kéayttdd omistajan tahdon mukaan. Kun Kkeskittynyt
mieli suunnataan kiinteésti johonkin kohteeseen halut-
taessa lavistaa verho ja saavuttaa elama seka vetaa tuo
elama sen eldman yhteyteen, johon mieli kuuluu — sil-
loin mietiskely toteutuu. Keskittymista voidaan pitaa
valineen muokkaamisena, mietiskelyd sen kayttamise-
nd. Mieli on keskitetty yhteen pisteeseen. Tuon tapah-
tuman jéalkeen se suunnataan ja pysytetddn jatkuvasti
missa tahansa kohteessa, josta tietoa halutaan.

Jokaisen joka haluaa viettdd henkistda eldamaa, on
paivittdin uhrattava jonkin aikaa mietiskelyyn. Yhta
vahan voi fyysinen eldma jatkua ruuatta kuin henkinen
ilman mietiskelyd. Ne ihmiset, jotka eivat voi viettaa
puolta tuntia paivéssa siten, ettd sen aikana maailma
voidaan sulkea pois mielestd ja se voi vastaanottaa
henkisilta tasoilta tulevaa elaméanvirtaa, eivat voi viet-
tad henkisté eldmaa.

Vain vakavalle, keskittyneelle mielelle, joka on tor-
junut luotaan maailman, voi jumaluus paljastaa itsensé.
Jumala nayttaytyy universumissaan loputtomissa muo-
doissa. Mutta ihmissydamelle Han nayttaytyy eldmassa
ja luonnossa paljastaen Itsensé sille, joka on osanen
Hénta itseddan. Tuossa hiljaisuudessa rauha ja voima
virtaavat sieluun, ja mietiskeleva ihminen on aina suuri
vaikuttaja maailmassa.

Puhuessaan Cromwellista lordi Rosebery kuvasi
hénet kaytannolliseksi mystikoksi ja sanoi, ettd kay-
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tdnnollinen mystikko on maailman suurin voima. Se on
totta. Keskittynyt aly, kyky vetéytya sekasorron ulko-
puolelle, merkitsee suunnattomasti lisadntynytta tar-
moa tydssd, se merkitsee lujuutta, itsehillintéé ja tyy-
neyttd. Mietiskelevd ihminen ei haaskaa aikaa, ei tuh-
laa energiaa eikd menetd yhtdan tilaisuutta. Sellainen
ihminen hallitsee tapahtumia, koska hanessa on voima,
jonka ulkoisia ilmauksia tapahtumat vain ovat. Han on
osallinen jumalaisesta elamé&std ja sen vuoksi myds
jumalaisesta voimasta.

9. Ajatusvoiman vahvistaminen

Voimme nyt siirtyd opiskelussamme kaytannolli-
seen puoleen, silla opiskelu, joka ei johda kéytantoon,
on hedelméatontd. Vanha sanonta pitaa paikkansa: filo-
sofian pdaméaaré on karsimyksen lopettaminen. Meidéan
on opittava kehittdamaan ja sitten kayttamaan kehitty-
nyttd ajatusvoimaa auttaaksemme ympérillamme ole-
via, seka elavia ettd niin kutsuttuja kuolleita, elvytta-
méaan inhimillistd kehitystd ja my6s nopeuttamaan
omaa edistystimme.

Ajatusvoimaa voi lisatd vain vakavin ja jatkuvin
harjoituksin. Yhta kirjaimellisesti ja varmasti kuin li-
haksiston kehitys riippuu meilla jo olevien lihaksien
harjoittamisesta, mentaalinen kehitys riippuu jo omis-
tamamme mielen harjoittamisesta.

Eldmén laki jo edellyttdd, ettd harjoitusta seuraa
kasvu. Elam4, meidéan Itsemme, etsii aina lisdéntynytta
ilmaisua ulospdin muodon avulla, johon se sisaltyy.
Kun harjoitus kutsuu sen esiin, aiheuttaa sen muotoon
kohdistuva paine muodon laajentumisen, jolloin uutta
ainetta laskeutuu muotoon ja ndin osa laajentumisesta
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jaa pysyvaksi. Kun lihaksia jannitetddn harjoituksen
avulla, niihin virtaa enemman eldaméé. Solut lisaanty-
vét ja ndin lihas kasvaa. Kun mentaaliruumis véaréhte-
lee ajatustoiminnassa, uutta ainetta vetadytyy mentaali-
ilmapiiristd ja yhtyy ruumiiseen, joka kasvaa sek&
kooltaan ettd rakennekoostumukseltaan. Jatkuvasti
harjoitettu mentaaliruumis kasvaa, olipa siind harjoitet-
tu ajatus hyva tai paha. Ajatuksen maéaard ratkaisee
ruumiin kasvun. Ajatuksen laatu maaréa tuossa kas-
vussa kaytetyn aineen lajin.

Fyysisten aivojen harmaat aivosolut lisaantyvat, kun
aivoja harjoitetaan ajattelussa. Kuolemanjalkeiset tut-
kimukset ovat osoittaneet, ettd ajattelijan aivot eivat
ole vain suuremmat ja painavammat, vaan myos paljon
poimuisemmat kuin kyntdmiehen aivot. Ne tarjoavat
suuremman pinnan harmaassa hermoaineessa, joka on
ajattelun valiton fyysinen tyovéline.

Taten sekd mentaaliruumis etta fyysiset aivot kas-
vavat harjoituksesta, ja niiden, jotka tahtovat kehittad
ja suurentaa niitd, on turvauduttava saanndlliseen pai-
vittdiseen ajatteluun harkitusti valituin kohtein, jotka
kehittdvat heidan mentaalisia kykyjaan. On tarpeetonta
lisatd, etté tiedostajan luontaiset kyvyt kehittyvat myos
nopeammin naissd harjoituksissa ja niiden vaikutus
kayttovalineisiin lisdéntyy ja voimistuu.

Taman harjoituksen tulisi olla jarjestelmallinen ol-
lakseen kyllin tehokas. Lukija valitkoon itselleen hy-
van kirjan hantd kiinnostavasta aiheesta, Kirjan, jonka
on tehnyt pateva kirjailija ja joka sisaltdd uusia voi-
makkaita ajatuksia. Yksi tai muutama lause luetaan
hitaasti ja sitten lukijan olisi ajateltava kiintedsti ja
tarkkaavasti lukemaansa. Hyva saanto on ajatella kaksi
kertaa niin kauan kuin lukee, sill& lukemisen tarkoituk-
sena ei ole vain uusien ajatusten hankkiminen vaan
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ajattelukyvyn lisd&&minen. T&han olisi uhrattava puoli
tuntia mikali mahdollista, mutta opiskelija voi aloittaa
neljdnnestunnista, silld hdn huomaa, ettad kiinted tark-
kaavuus uuvuttaa mieltd melkoisesti alussa.

Kuka tahansa, joka ryhtyy tdhan harjoitukseen ja
jatkaa sitd saannollisesti muutaman kuukauden, on
tuon ajanjakson lopussa tietoinen mentaalisen voiman
selvésti havaittavasta kasvusta. Han huomaa kasittele-
vansd elaméan tavallisia kysymyksia paljon tehok-
kaammin kuin tdhan asti. Luonto on oikeudenmukai-
nen palkanmaksaja, joka antaa jokaiselle ansaitusta
tyostd tasmaéllisen palkan, mutta ansaitsemattomasta ei
pennidkaan. Niiden, jotka tahtovat palkan lisaantyvista
kyvyistd, on ansaittava ne kovalla ajattelemisella.

Tehtavd on kaksitahoinen, kuten on jo osoitettu.
Samalla kun tietoisuuden voimat vedetd&n esiin, sen
ilmaisumuodot kehittyvét, eik&d ensin mainittua saa
koskaan unohtaa. Monet ihmiset tiedostavat selvén
ajattelun aivoihin kohdistuvan vaikutuksen, mutta
unohtavat, etta kaiken ajattelun alkuldhde on syntyma-
ton, kuolematon Itse ja ettd he vetévat esiin vain sen,
mink& jo omistavat. Heissa on koko voima ja heidan
on vain kaytettava sitad hyvakseen. Sill4 jumalainen Itse
on jokaisessa olevan eldman juuri, ja Itsen aspekti,
joka on jokaisessa piilevé tieto, etsii aina tilaisuutta
omalle taydellisemmalle ilmaisulleen. Voima on jokai-
sessa luomaton, ikuinen. Muoto muuttuu ja vaihtuu,
mutta henki on ihmisen Itse, rajoittamaton voimassaan.
Tuo jokaisessa piilevd voima on sama, joka on muo-
dostanut universumin. Se on jumalainen, eiké& inhimil-
linen, osa logoksen eldméa ja siita erottamaton.

Jos edelld oleva kasitettaisiin ja jos opiskelija muis-
taisi, ettei vaikeuksien syynd ole voiman riittdmétto-
myys vaan tyovélineen puutteellisuus, han toimisi
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usein rohkeammin ja toiveikkaammin, siis myos te-
hokkaammin. Hénen tulee saada tuntea, ettd h&nen
olennainen luonteensa on tietoa ja etta riippuu hénesta,
kuinka tuo olennainen luonne I0yt&é ilmaisunsa tassa
ruumistuksessa. Menneisyyden ajatukset rajoittavat
ilmaisua, mutta sitd voidaan nyt lisitd ja tehostaa sa-
malla voimalla, joka menneisyydessa muodosti nykyi-
syyden. Muodot ovat taipuisia ja elaméan varéhtelyilla
ne voidaan muovailla uudestaan joskin hitaasti.

Ennen kaikkea opiskelijan tulisi muistaa, etta saan-
nollinen harjoitus on pysyvan kasvun kannalta tarke&a.
Kun laiminlydédaan yhden péivén harjoitus, kolmen tai
neljan paivéan tyé on vélttamaton tilanteen tasapainot-
tamiseksi etenkin kasvun alkuvaiheessa. Kun saannol-
lisen ajattelun tapaan tottuu, harjoituksen saannolli-
syys ei ole yhta tarkedd. Mutta ennen kuin tdma tapa
on taysin vakiintunut, on saanndllisyys aarimmaisen
tarkead, silla ajatusten vapaan harhailun vanha tottu-
mus pitdd puolensa ja mentaaliruumiin aine palaa ta-
kaisin vanhoihin muotoihin ja on taas karistettava niis-
t4 irti tavan jatkamiseksi. Viiden minuutin sd&nnolli-
sesti suoritettu tyd on parempi kuin puoli tuntia jona-
kin péivana ja taydellinen laiminlydnti toisena.

Huoli — sen merkitys ja poiskitkeminen

Liiankin totta on sanonta, ettd huolet vanhentavat
enemman ihmista kuin tyd. Ty0, ellei se ole kohtuuton-
ta, ei vahingoita ajatuskoneistoa, vaan péinvastoin
vahvistaa sitd. Mutta huolena tunnettu mentaalinen
tapahtuma vahingoittaa ehdottomasti sita ja aiheuttaa
jonkin ajan kuluttua hermostollisen uupumuksen ja
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artymyksen, joka tekee vakavan mentaalisen tyon
mahdottomaksi.

Mita huoli on? Se on yha uudelleen tapahtuvan sa-
man ajatusradan toistamisprosessi pienin muutoksin.
Tuo toiminta ei johda mihinkain tulokseen eiké
useimmiten edes taht&4 tuloksen saavuttamiseen. Se on
jatkettua ajatusmuotojen toistamista tajunnassa ja se on
mentaaliruumiin seka aivojen eika tajunnan alulle pa-
nemaa. Kuten uupuneet lihakset eivat pysy hiljaa, vaan
liilkkuvat rauhattomina jopa vastoin tahtoa, samoin
vasynyt mentaaliruumis ja aivot toistavat yha uudel-
leen samoja vardhtelyjd, jotka ovat vésyttaneet ne.
Ajattelija yrittd4 turhaan tyynnyttad niita ja saada rau-
han. Tassd on havaittavissa uudelleen automaattista
toimintaa, litkkumispyrkimystd suuntaan, johon liike
on jo tehty. Ajattelija on viipynyt tuskallisessa aiheessa
ja yrittanyt 16ytaa lopullisen ja kayttokelpoisen ratkai-
sun. Han on epéonnistunut ja lakkaa ajattelemasta,
mutta on tyytymaéton toivoen yha l0ytavansa vastauk-
sen ja jaa ndin aavistetun, harmin aiheuttaman pelon
valtaan. Tdma pelko pitédé hénet levottomana ja rauhat-
tomana aiheuttaen epdtasaista energian virtaamista.
Silloin mentaaliruumis ja aivot, joihin tdma energia ja
halu vaikuttavat ilman, ettd ajattelija niita ohjaa, jatka-
vat jo muodostettujen ja hylattyjen mielikuvien esitta-
mistd ja hylkdamistd. Nama ik&an kuin sitovat puo-
leensa hanen huomionsa ja sarja palautuu mieleen yha
uudelleen. Kun vasymys kasvaa, ilmenee artyisyytta ja
se vaikuttaa puolestaan vasyttavasti. Siten vaikutus ja
vastavaikutus kiertavat kehada. Ajattelija huolineen on
palvelija-kehojensa orja ja karsii niiden sorrossa.

Tata mentaaliruumiin ja aivojen koneellista toimin-
taa, tatd jo aikaansaatujen varéhtelyjen toistamispyr-
kimysta voidaan kayttdd ehkdisemaan tuskaa aiheutta-
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vien ajatusten hyddyton toistaminen. Kun ajatusvirta
on tehnyt itselleen kanavan — ajatusmuodon —, uudet
ajatusvirrat pyrkivat virtaamaan samaa uraa pitkin,
koska siind on vahiten vastustusta. Tuskaa aiheuttava
ajatus palautuu siten helposti pelon vaikutuksesta, ku-
ten mielihyvaa tuottava ajatus palautuu kiintymyksen
hurmaamana. Pelon kohde, kuva siitd mitd tapahtuu,
jos ennakkoaavistus toteutuu, tekee siten mieli-
kanavan, muotin ajatukselle ja my6s aivojaljet. Vélit-
tOmastd tyostd vapautettuna on mentaaliruumiin ja
aivojen pyrkimyksend muodon toistaminen ja kaytta-
méattdman energian virtaamisen salliminen jo muodos-
tettuihin kanaviin.

Ehké paras tapa padstd eroon “huolikanavasta” on
toisen tdysin vastakkaisen kanavan I6ytdminen. Maa-
ratty, hellittdméaton ja saanndllinen ajattelu saa aikaan
sellaisen kanavan, kuten olemme jo ndhneet. Sen, joka
kérsii huolista, on ajateltava kolme tai nelja& minuuttia
aamulla heti herattydan jotakin jaloa ja rohkaisevaa:
”Itse on rauha; tuo Itse olen mind. Itse on voima; tuo
Itse olen mind.” Han voi ajatella kuinka hin sisimmaélta
olemukseltaan on yhtd korkeimman kanssa; kuinka han
tuolta olemukseltaan on kuolematon, muuttumaton,
peloton, vapaa, levollinen ja voimakas; kuinka han on
pukeutunut katoaviin vaatteisiin, jotka tuntevat tuskan
piston, ahdistuksen jaytamisen; kuinka hén erehdyk-
sessé pitéa naitd itsendén. Kun hén jatkaa tahan tapaan,
rauha ymparoi hanet ja han tuntee sen olevan hanen
oma luonnollinen ilmapiirinsa.

Kun ihminen suorittaa péivittain naita harjoituksia,
ajatus l0ytdd oman kanavansa mentaaliruumissa ja
aivoissa, ja ennen pitkad, kun mieli vapautuu tyosté,
Itsen ajatus, joka on Rauha ja Voima, tulee esiin kut-
sumatta ja taivuttaa suojaavat siipensa mielen ymparil-
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le tassé levottomassa maailmassa. Mentaalinen energia
virtaa luonnollisesti tdhan kanavaan, ja huoli on poissa.

Toinen keino on mielen suuntaaminen Suureen La-
kiin, jolloin tyytyvaisyys vakiintuu tavaksi. lhminen
viipyy siind ajatuksessa, ettd kaikki olosuhteet ovat
Lain piirissa eikd mitdén tapahdu sattumalta. Vain se,
mitd Laki aiheuttaa, voi saavuttaa meidat, minka valit-
tdjan kautta se ulkonaisesti tuleekin. Mikaan meille
kuulumaton ei voi vahingoittaa meit4, meiddan oma
aikaisempi tahtomme ja toimintamme tuo sen meille.
Kukaan ei voi tehdd meille vaaryyttd, mutta Lain to-
teuttajat perivat maksettavaksemme erdaantynytta vel-
kaa. Vielépa jos mieli ennakoi tuskan tai huolen, on
hyva kohdata se tyynesti, hyvaksya se, suostua siihen.
Useimmat pistot havidvat, kun hyvaksymme Lain pééa-
toksen, mikad se sitten onkin. Voimme tehdd tdman
helpommin, jos muistamme, ettd Laki toimii aina mei-
dan vapauttamiseksemme perimélla meiltd velkaa, joka
pitad meidat vankeudessa. Ja vaikka se tuokin meille
tuskaa, tuska on vain tie onneen. Kaikki tuska, tulkoon
se miten tahansa, toimii lopullisen onnemme puolesta
ja on vain niiden kahleiden murtamista, jotka pitavat
meitd sidottuna syntymien ja kuolemien pydrivaan
pyoraan.

Kun kuvatun kaltaisista ajatuksista on tullut tottu-
mus, mieli lakkaa murehtimasta, sill4 huolen haukan-
kynnet eivét saa otetta rauhan voimakkaasta haarnis-
kasta.
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Ajatteleminen ja sen lopettaminen

Voimaa voidaan saada paljon oppimalla seka ajatte-
lemaan etta lopettamaan se tahdon avulla. Kun ajatte-
lemme, meidan olisi kiinnitettdva koko mielemme ajat-
telemiseen ja ajateltava parhaan kykymme mukaan.
Mutta kun ajatusty® on ohi, sen olisi lakattava koko-
naan. Ajatusten ei pitaisi ajelehtia epaméaéraisind kos-
kettaen mieltd ja taas loitoten siitd, kuin vene, joka
tormailee kalliota vasten. Ihminen ei anna koneen kay-
da tarpeettomasti, kun sitd ei tarvita tydssa. lThminen
sallii silti mielen korvaamattoman koneiston tarkoituk-
settoman kaymisen ja kuluttaa itsensd loppuun hyddyt-
tOmaésti. Oppia lopettamaan ajatukset ja suoda mielelle
lepo on mité arvokkain saavutus. Kuten vasyneet jase-
net nauttivat oikaistuina lepoon, samoin vasynyt mieli
virkistyy taydellisessé levossa. Jatkuva ajattelu merkit-
see jatkuvaa varéhtelya ja se puolestaan merkitsee jat-
kuvaa tuhlausta. Uupuminen ja ennenaikainen heiken-
tyminen ovat seurausta tuosta voimavarojen tuhlauk-
sesta ja ihminen voi pitada seka mentaaliruumiinsa etta
aivonsa kauemmin kunnossa, kun h&n oppii lopetta-
maan ajattelun silloin, kun ajatukset eivéat kohdistu
hyodylliseen pddmaaraan.

On totta, etta ajattelun lopettaminen ei suinkaan ole
helppo tehtdva. Ehka se on vield vaikeampaa kuin ajat-
teleminen. Sitd on harjoiteltava hyvin lyhyin jaksoin,
kunnes tapa on vakiintunut, silld se merkitsee aluksi
voimien kuluttamista mielen hiljaa pitdmisessa. Kun
opiskelija on ajatellut jatkuvasti, pysayttakdén han
ajattelunsa, ja kun jokin ajatus tulee mieleen, han voi
k&antéda huomionsa siitd pois.
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Torju ehdottomasti jokainen tungettelija. Jos on tar-
peen, kuvittele tyhjiotd, joka johtaa rauhaan, ja yrita
olla tietoinen vain hiljaisuudesta ja pimeydestd. Tdman
suuntainen harjoittelu tulee yha ymmarrettdvdmmaksi,
jos sitd jatkaa sitkedsti, ja sen tuoma levon ja rauhan
tunne rohkaisee opiskelijaa jatkamaan.

Mydskaan ei pida unohtaa, ettd ulkoisissa asioissa
puuhaavan ajattelun keskeyttdminen on valttaméaton
valmistus korkeammilla tasoilla tydskentelyd varten.
Kun aivot ovat oppineet olemaan hiljaa, kun ne eivat
enad levottomina tuota menneiden tapausten katkonai-
sia mielikuvia, avautuu tietoisuudelle mahdollisuus
erottautua fyysisistd vaatteistaan ja toimia vapaasti
omassa maailmassaan. Niiden, jotka tahtovat edistya
talla tielld nykyisessa elaméssaan, on opittava ajattelun
lopettaminen, silld vain silloin kun “ajatusprinsiipin
muutokset” hillitdén alemmalla tasolla, voidaan vapaus
saavuttaa korkeammalla.

Toinen keino mentaaliruumiin ja aivojen lepuutta-
miseksi — paljon helpompi kuin ajattelun keskeyttami-
nen — on ajatusten vaihtaminen. Ihmisellg, joka ajatte-
lee uutterasti ja jatkuvasti yhta aihetta, olisi oltava toi-
nen mahdollisimman paljon edellisestéd poikkeava aja-
tusalue, johon han voi kaantdd mielensd virkistyak-
seen. Ajatuksen poikkeuksellinen raikkaus ja tuoreus,
joka oli luonteenomaista William Ewart Gladstonelle
hanen vanhoina péivinadn, oli suurelta osin seurausta
hénen elamansa alyllisista harrastuksista tyon ulkopuo-
lella. Hanen voimakkaimmat ja tarmokkaimmat aja-
tuksensa suuntautuivat politiikkaan, mutta hanen teo-
logian ja kreikankielen opintonsa tayttivat monet va-
paa-ajan hetket. Han oli tosin vain merkitykseton teo-
logi ja mita han oli kreikankielen tutkijana, sit4 en ole
patevd arvioimaan. Mutta vaikka maailman ei voida-
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kaan sanoa tulleen paljon rikkaammaksi hénen teologi-
sista lausunnoistaan, h&nen omat aivonsa pysyivat
raikkaina ja vastaanottavina niiden ja kreikankielen
tutkimusten ansiosta. Toisaalta Charles Darwin valitti
vanhoina pdivindan, ettd han oli antanut niiden kyky-
jensé néivettya kayttdmattoming, jotka liittyivat hanen
oman erikoisalansa ulkopuolella oleviin aloihin. Kirjal-
lisuus ja taide eivét kiinnostaneet hantd, ja héan tunsi
kipeésti ne rajoitukset, jotka liiallinen syventyminen
yhden alan opiskeluun oli aiheuttanut. Ihminen tarvit-
see vaihtelua ajatusharjoituksiin samoin kuin ruumiin-
harjoituksissakin, muuten han voi kérsia mentaalisista
kouristuksista, kuten jotkut ahkerat kynankayttajat
kérsivét Kirjoituskrampeista.

Ihmisten, jotka ovat syntyneet maallisiin pyrkimyk-
siin, on ehka erityisen tarkeaa valita aihe, joka kehittaa
kaytanndn puuhista vapaana olevan mielen kykyja
taiteessa, tieteessa tai kirjallisuudessa, joista he voivat
saada mentaalista virkistystd ja kohennusta. Ennen
kaikkea nuorten olisi omaksuttava jokin sellainen pyr-
kimys, ennen kuin heidén raikkaat ja aktiiviset aivonsa
kuluvat loppuun ja vasyvat. Aikanaan he sitten [oyta-
vat itsestddn mahdollisuuksia, jotka rikastuttavat ja
kirkastavat heidan eldmansd iltaa. Muoto sdilyttaa
kimmoisuutensa paljon kauemmin, kun sen annetaan
levété vaihtamalla tehtévia.

Mielenrauhan salaisuus

Se, mitd olemme jo oppineet, kertoo meille jotakin
siitd tavasta, jolla mielenrauha voidaan taata. Mutta sen
perusedellytyksend on universumissa olevan paik-
kamme tunteminen ja tajuaminen.
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Olemme osa suurta eldmad, joka ei tunne epéonnis-
tumista, mitdén ponnistuksen tai voiman menetysta,
joka ’sddtden mahtavasti ja lempeésti kaikki asiat”
kuljettaa maailmoja eteenpdin kohti niiden paamaaraa.
Kaésitys, ettd pieni elamdmme olisi erillinen itsendinen
yksikko, joka taistelee omin voimin lukemattomia eri-
laisia itsenaisié yksikkdja vastaan, on kaikkein piinalli-
sin harhaluulo. Niin kauan kuin katselemme maailmaa
ja eldamai siitd nakokulmasta, rauha pysyy kaukana
luoksepédsemattomallad vuorenhuipulla. Kun tunnem-
me ja tieddmme, etta kaikki itset ovat yht4, mielen-
rauha on meidédn emmeka endé pelkaa menettadvdmme
mitaan.

Kaikki huolet syntyvét siita, ettd ajattelemme itse-
amme erillisind yksikkding, ja sitten kieppuen oman
itsemme ymparilla itsekeskeisesti ajattelemme vain
yksityisid etujamme, yksityisid pyrkimyksiamme, yksi-
tyisia ilojamme ja surujamme. Jotkut tekevét ndin suh-
teessaan alempiin asioihin. He ovat kaikkein tyytymat-
tdmimpié tavoitellen aina levottomina aineellisten asi-
oiden varastoa ja kooten itselleen hyddyttomié aarteita.
Toiset etsivat aina vain omaa erillistd edistymista kor-
keammassa eldmassa. He ovat hyvia ja rehellisid ihmi-
sid, mutta jatkuvasti tyytyméattomia ja levottomia. He
tutkiskelevat ja analysoivat aina itseddn: “Edistynko?
Tieddnkdé enemmén kuin viime vuonna?” jne. pohtien
jatkuvasti omia etenemismahdollisuuksiaan ajatukset
keskitettyind omaan sisédiseen hyotyyn.

Rauha ei ole I6ydettavissa erillisen itsen tyydytta-
misen jatkuvassa etsimisessd, vaikka se olisi korke-
ammanlaatuistakin. Se on l0ydettdvissd hylkaamalla
erillinen itse, pysymalla siina Itsessd, joka on Yksi,
Itsessd, joka ilmenee jokaisessa kehitysvaiheessa ja
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meidan vaiheessamme yhté& paljon kuin kaikissa muis-
sa ja joka on tyytyvéinen kaikkeen.

Henkiseen edistymiseen kohdistuva pyrkimys on
arvokas niin kauan, kuin alemmat halut sotkevat ja
kahlehtivat pyrkijad. Han saa voimaa vapautuakseen
niistd henkiseen kasvuun kohdistuvan kiihkedn kai-
puun avulla. Mutta se ei anna, se ei voi antaa onnea,
jonka l0ytaa vain, kun erillinen itse hylataan ja korke-
ampi Itse tunnetaan sing, jonka vuoksi me eldmme
maailmassa. Jopa tavallisessa elaméssd epaitsekkaat
ihmiset ovat onnellisimpia — ne, jotka tydskentelevat
tehdakseen muut onnellisiksi ja jotka unohtavat itsen-
sé. Tyytymattomat ihmiset ovat niitd, jotka etsivat aina
onnea itselleen.

Me olemme ltse, ja sen vuoksi muiden ilot ja surut
ovat meidén yhta paljon kuin heidankin. Samassa maa-
rin kuin tunnemme td&méan ja opimme eldmé&an niin, etta
koko maailma jakaa sen eldmén, joka virtaa meidan
lavitsemme, mielemme oppii rauhan salaisuuden.
”Rauhan saavuttaa — ei sellainen, joka haluaa himoja,
vaan sellainen johon kaikki himot virtaavat niin kuin
virrat juoksevat valtamereen, joka tayttyy vedelld, mut-
ta pysyy silti liikkumattomana.”*? Mitd enemman me
haluamme, sitd enemmén kasvaa halu onneen — joka
on onnettomuus. Rauhan salaisuus on lItsen tieto, ja
ajatus “Tuo Itse olen mind” auttaa saavuttamaan mie-
lenrauhan, jota mikaan ei voi hairita.

12 Bhagavad-Gita, II, 70.
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10. Muiden auttaminen ajatuksien avulla

Kaikkein arvokkain saavutus, jonka ajatusvoiman
kayttaja suorittaa, on lisdantynyt kyky auttaa ympaérilla
olevia ihmisié, noita heikompia, jotka eivét ole vield
oppineet kéyttdmaan omia kykyjdan. Kun hénen oma
mielensa ja syddmensd on levollinen, han on sopiva
auttamaan muita.

Pelkka ystavallinen ajatus auttaa omassa mittasuh-
teessaan, mutta opiskelija haluaa tehdad paljon enem-
man kuin pudottaa pelkdn murusen nélkaiselle.

Tarkastellaanpa ensin tapausta miehestd, joka on
huonon tavan, esim. juomisen kahleissa ja jota opiske-
lija haluaa auttaa. Jos mahdollista, hanen olisi ensin
saatava selville, min& hetkin& potilaan mieli on toden-
nékoisesti joutilas — esim. hanen nukkuessaan. On aina
parempi, jos mies on unessa. Téallaisena hetkend autta-
jan olisi istuttava yksin ja muodostettava potilaasta niin
eldava mielikuva, kuin hdn osaa, istumassa hénen edes-
sddn — kuvattava hanet selvasti ja yksityiskohtaisesti
niin, ettd han voi nahda tuon kuvan, aivan kuin hén
nékisi miehen. (Tama hyvin selvd kuvanmuodostus ei
ole vélttdaméaton, vaikka menettely tulee siten tehok-
kaammaksi.) Sitten hénen olisi kiinnitettava huomion-
sa tdhan kuvaan ja suunnattava siihen koko silla keski-
tysvoimalla, mihin han pystyy, ne ajatukset, yksi ker-
rallaan ja hitaasti, jotka han tahtoo juurruttaa potilaan-
sa mieleen. Hé&nen olisi esitettdva ne selvind mentaali-
sina kuvina samoin kuin han tekisi, jos keskustelisi
hénen kanssaan sanoin. Esilla olevassa tapauksessa han
voisi loihtia potilaan eteen eloisia kuvia taudeista ja
kurjuudesta, jotka juomistottumus tuo mukanaan, her-
mostollisen romahduksen, johon se valttdmétta johtaa.
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Jos potilas on unessa, hdnet vedetddn hanté ajattelevan
henkilon luo, ja talldin potilas elavoittad hanesta itses-
tadn muodostetun mielikuvan. Onnistuminen riippuu
keskittymisen ja potilaaseen suunnatun ajatuksen voi-
masta ja juuri ajatuksen voimakkuudesta riippuu sen
vaikutus.

Kuvatunlaisessa tapauksessa on aina varottava yrit-
tdmasta potilaan tahdon valvontaa. Yritys on suunnat-
tava kokonaan siihen, ettd hanen mielensa eteen asete-
taan ajatuksia, jotka vedoten hanen alyynsé ja tuntei-
siinsa kannustavat hantd saavuttamaan oikean ratkai-
sun ja ponnistamaan sen toteuttamiseksi kaytannossa.
Jos hénet yritetddn saada suostumaan maératynlaiseen
toimintaan ja yritys onnistuu, silloin on jo saavutettu
jotain. Mentaalista pyrkimysta vaaradan nautinnonha-
luun ei muuteta vastustamalla sita tapaa, joka hemmot-
telee sen erityistd muotoa; kun se estetdan yhtaalla, se
I0ytaé toisen purkautumistavan ja uusi pahe syrjayttaa
vanhan. Ihmistg, jota on voimakkaasti painostettu koh-
tuullisuuteen hallitsemalla hénen tahtoaan, ei paranneta
paheesta sen enempéaa kuin jos hénet olisi lukittu van-
kilaan. Siksi kenenkaan ihmisen ei pitéisi yrittaa tah-
dollaan painostaa ket&an, ei edes saadakseen hénet
tekemadn oikein. Kasvua ei auteta millaédn ulkoapain
tulevalla pakolla. Aly on saatava vakuuttuneeksi, tun-
teet herdtetyksi ja puhdistetuksi, muuten ei saavuteta
todellista edistymista.

Jos opiskelija tahtoo antaa jotakin toisenlaista aja-
tusapua, hdnen on edettdva samalla tavalla. Auttaja luo
kuvan ystavastaan ja esittaa selvésti ne ideat, jotka hén
haluaa viedd perille. Autettavan parasta tarkoittava
voimakas toivomus, joka lahetetadn hanelle yleisena
suojelevana voimana, j&& h&nen ympérilleen ajatus-
muotona ajanjaksoksi, joka on suhteessa ajatuksen
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voimakkuuteen. Se suojelee héntd pahalta ollen esteend
vihamielisille ajatuksille jopa torjuen fyysiset vaarat.
Talla tavoin lahetetty rauhan ja lohdutuksen ajatus
tyynnyttdd mielta ja levittaa kohteensa ympaérille levol-
lisen ilmapiirin.

Apu, jonka rukous usein antaa toiselle, on suurelta
osin edellda kuvatun kaltainen. Rukouksen tavallisia
hyvia toivotuksia parempi vaikutus on kuitenkin riip-
puvainen suuremmasta keskittymisesté ja siitd intensi-
teetistd, jonka harras uskova on sisallyttanyt rukouk-
seensa. Samanasteinen keskittyminen ja voima saisi
aikaan samat tulokset, vaikkei rukousta kaytettaisi.

On tietysti toinenkin tapa, jolloin rukous voi olla te-
hokas: se heréttdd jonkun yli-inhimillisen tai kehitty-
neen inhimillisen jérjellisen olennon huomion henki-
166N, jolle apua tarjotaan. Suora apu voidaan sitten
antaa hénelle voiman avulla, joka ylittad rukouksen
lahettdjan voiman.

Tassé on ehk& hyvd huomauttaa, ettd aloittelevan
teosofin ei pitdisi pelastya ja pidattyd antamasta ysta-
valleen sellaista ajatusapua johon han pystyy siitd pe-
losta, ettei hdn “sekaantuisi karman toimiin”. Anta-
koon hdn karman huolehtia itsestddn ja olkoon pel-
kaamatta siihen sekaantumista sen enempéaa kuin han
pelk&a héiritsevansa painovoimalakia! Jos han voi aut-
taa ystdvaansd, tehkdon han sen pelottomasti luottaen
siihen, ettd jos han voi auttaa, tuo apu kuuluu hénen
ystavansa karmaan ja hén itse saa olla Lain onnellinen
valine.
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Niin sanottujen kuolleitten auttaminen

Kaikki mitd me voimme tehda ajatusten avulla elé-
vien hyvaksi, sen me voimme tehd& paljon helpommin
niiden hyvaksi, jotka ovat ennen meitd kulkeneet kuo-
leman portista. Silla heidan tapauksessaan ei ole ras-
kasta fyysistd ainetta, joka on saatava vardhtelemaan,
ennen kuin ajatus voi saavuttaa heradvan tietoisuuden.

Sen jalkeen kun kuolema on lapikéayty, ihmisen
pyrkimyksend on tarkkaavuuden k&&ntdminen siséan-
pain ja elaminen sielussa enemman kuin ulkoisessa
maailmassa. Ajatusvirrat, jotka olivat tottuneet ryn-
tddméan ulospéin etsien ulkoista maailmaa aistimien
valitykselld, loytdvat nyt itsensa tyhjyyden piirittdmi-
né. Tuo tila aiheutuu niissa fyysisten elinten katoami-
sesta. Tilanne on sama kuin ihmisellg, joka rynnattyaén
rotkon yli johtavaa tuttua siltaa kohti, &dkkia havaitsisi
olevansa sillattoman kuilun partaalla.

Astraaliruumiin uudelleen jarjestaytyminen, mika
seuraa nopeasti fyysisen ruumiin menetystd, pyrkii
lisdksi sulkemaan sisdédn mentaaliset voimat estdakseen
niiden ulospain suuntautumisen. Ellei astraaliainetta
héiritse kenenkddn maahan jaaneen toiminta, se muo-
dostaa vainajan ympdrille kuoren taipuisan vélineen
asemesta. Mita korkeampaa ja puhtaampaa maaelaméaa
hén oli viettanyt, sitd tadydellisempi on suojus ulkoa
tulevia vaikutteita vastaan. Henkild, jonka ulospain
menevat voimat ovat néin hillityt, on yha vastaanotta-
vampi mentaalisesta maailmasta tulleille vaikutteille.
Hé&nt4 voidaan sen vuoksi auttaa, rohkaista ja neuvoa
paljon tehokkaammin kuin hanen maan paalla olles-
saan.
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Maailmassa, johon fyysisesta ruumiista vapautuneet
ovat menneet, rakastava ajatus on yhta vaikuttava kuin
on taalla rakastava sana tai helld huolenpito. Jokaista,
joka siirtyy pois, olisi sen vuoksi seurattava rakkauden
ja rauhan ajatukset, toivotukset hédnen nopealle etene-
miselleen kuoleman laakson lapi toisella puolella si-
jaitsevaan loistavaan maahan. Kovin monet jaavat vali-
tilaan pitemmaksi aikaa kuin heidan olisi tarpeellista,
koska heidan huonoa karmaansa on se, ettei heilld ole
ystavid, jotka tietdvat, miten auttaa heitd kuoleman
taltd puolen. Jos ihmiset maan p&alla tietaisivat, kuinka
paljon lohdutusta ja onnea taivaallisiin maailmoihin
matkaavat saavat ndiden todella enkelimdisten viestin-
tuojien ansiosta néistd rakkauden ja rohkaisun ajatuk-
sista, jos he tuntisivat sen vahvistavan ja lohduttavan
voiman, eivat jalkeenjadvat jattdisi ketdan yksin. Ra-
kastetulla “kuolleella” on varmasti oikeus pyytdd rak-
kauttamme ja huolenpitoamme. Ottamatta huomioon
sitd, kuinka suuri lohdutus siitd on l&hettdjan omalle
sydadmelle hanen surressaan sitd, joka antoi elamaélle
auringonpaistetta, han voi yha palvella rakastettua ja
ympéroida hanet ajatusten suojelusenkeleilla.

Okkultistit, jotka perustivat suuret uskonnot, eivét
olleet vélinpitdmattomia tasta avusta, jota maan paéalle
jadneet lahettivat niille, jotka olivat siirtyneet eteen-
pain. Hindulla on Shraddhansa, jonka avulla hdn auttaa
niit sieluja matkallaan, jotka ovat siirtyneet seuraa-
vaan maailmaan, jouduttaen heidan matkaansa Svar-
gaan. Kiristityilla kirkoilla on messunsa ja rukouksensa
“kuolleitten” puolesta. ”Suo hénelle, oi Herra, ikuinen
rauha ja anna valon jatkuvasti loistaa hinelle”, rukoilee
kristitty toisessa maailmassa olevan ystavansa puoles-
ta. Vain protestantit ovat kadottaneet timéan miellytta-
van tavan samoin kuin niin paljon muuta sellaista, joka

99



liittyy kristityn korkeampaan eldma&én. Palauttakoon
tieto tastd heille pian tuon hyddyllisen ja auttavan toi-
mintatavan, jonka tietdmattomyys on heilta riistanyt!

Ajatustyd kehon ulkopuolella

Meidéan ei tarvitse rajoittaa ajatustoimintaamme nii-
hin hetkiin, jotka vietdmme fyysisessa ruumiissa, silla
paljon tehokasta ty6ta voidaan tehda ajatuksin silloin,
kun kehomme lep&é rauhallisessa unessa.

Nukahtamisvaihe on vain tietoisuuden takaisin ve-
tamista fyysisestd kehosta, pukemista hienompiin ruu-
miisiin. Fyysinen keho jatetdan syvaan uneen, kun taas
ihminen itse siirtyy astraalimaailmaan. Vapautettuna
fyysisestd ruumiista han on paljon voimakkaampi nii-
den vaikutusten suhteen, joita h&n voi synnyttéa ajatus-
tensa avulla. Mutta padasiallisesti han ei laheta ajatuk-
sia ulospdin, vaan viipyy niissa sisdisissa aiheissa, jot-
ka Kiinnostavat hantd valvetilassakin. Hénen aja-
tusenergiansa kulkee totuttuja ratoja pitkin ja tydsken-
telee kysymyksissd, joita hdnen valvetajuntansa selvit-
telee.

Sananlasku ”y0 tuo neuvon” ja tdrkedd ratkaisua
tehtdessd ohje “lykdtd asia unta tuonnemmaksi ennen
paitostd” ovat tdmén tosiasian tajuamista mentaalisen
toiminnan tiedostamattomasta tydskentelystd kehon
levon hetkind. Ilman mitaan harkittua vapautetun alyn
hyvaksikayttdd ihmiset korjaavat sen tyon hedelmét.

Kuitenkin niiden, jotka yrittavat ohjata kehitystaan,
olisi sen sijaan, ettd sallivat itselleen pddmaarattoman
ajelehtimisen, tietoisesti kaytettdva hyvéakseen suurem-
pia voimia, kuin mitd he voivat kdyttad kehon painon
estaessd. Keino tahan suoritukseen on yksinkertainen.
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Ratkaisua vaativa kysymys on pidettava levollisesti
mielessd nukkumaan mentdessé. Sitd ei saa varsinai-
sesti pohtia eika kiihkeéasti ponnistella ratkaisun 16yta-
miseksi, tai uni estyy, vaan ik&an kuin todetaan asia ja
jatetddn sikseen. Ta&ma riittdd antamaan vaadittavan
suunnan ajatukselle, ja ajattelija vie sen mukaansa ja
késittelee sitd vapauduttuaan fyysisestd kehosta. Rat-
kaisu on yleensd mielessd herattdessa, toisin sanoen
ajattelija on painanut sen fyysisiin aivoihin. Onkin
hyva tapa pitéa paperia ja kynad vuoteen vieressa rat-
kaisun merkitsemiseksi muistiin heti herattyd, koska
néin saatu ajatus haihtuu hyvin helposti mielesta fyysi-
sestd maailmasta kasaantuvien arsykkeiden takia, ja
ajatus unohtuu helposti. EIaman monet vaikeudet voi-
daan usein selvittéda talla tavoin ja avata umpeutunut
polku. Moni mentaalinen ongelma voi myods saada
ratkaisun, kun se esitetddn ymmarrykselle, jota karkeat
aivot eivat rasita.

Opiskelija voi samaan tapaan auttaa unen aikana jo-
takin ystavaansa tassa maailmassa tai seuraavassa. Ha-
nen on luotava ystdvan kuva mielesséan ja paatettava
Ioytdd hénet ja auttaa hantd. Tuo mentaalinen kuva
vetdd hanet ja hénen ystdvansa yhteen ja he vaihtavat
ajatuksia keskenaan astraalimaailmassa. Mutta kaikissa
tapauksissa, joissa ystdvén ajatteleminen aiheuttaa
mielenliikutusta — kuten sellaisen kohdalla, joka on
jatkanut matkaa toiselle puolelle — opiskelijan on pyrit-
tadvé rauhoittumaan ennen nukkumaan menoa. Silla tuo
tunne aiheuttaa pyorteen astraaliruumiissa ja jos tuo
ruumis on hyvin levoton, se eristaa tietoisuuden ja te-
kee mentaalisten varéhtelyjen ulospdin siirtymisen
mahdottomaksi.

Joissakin kommunikointitapauksissa astraalimaail-
massa uni” voi jdddd herddvddn muistiin, kun taas
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joissakin tapauksissa mitddn muistoa ei synny. Uni on
ruumiin ulkopuolella tapahtuvan tapaamisen muistikir-
ja — usein vieraitten varahtelyjen sekoittama ja hdm-
mentdma — ja olisi otettava sellaisena huomioon. Mutta
jos aivoihin ei ilmaannu mitéan jalked, silla ei ole va-
lid, koska tietoja valittamattomien aivojen tietdmatto-
myys ei estd vapautetun alyn toimintoja. Palaavan tie-
toisuuden aivoihin painamat muistot eivat maaraa ih-
misen hyddyllisyyttd astraalimaailmassa. Nama muis-
tot voivat olla kokonaan poissa, kun sen sijaan mita
hyvaatekevin tyo on kdynnissa ruumiin nukkuessa.

Ajatustyon toinen muoto, jota muistetaan vahan ja
jota voidaan tehd& joko fyysisessd kehossa tai poissa
siitd, on hyvien asioiden, ihmiskunnalle hyddyllisten
julkisten liikkeiden auttaminen. N&iden ajatteleminen
maéaratylla tavalla on apuvirtojen kaynnistamistd ole-
misen siséisilld tasoilla ja voimme tarkastella tata eri-
tyisesti seuraavan suhteen:

Yhteisten ajatusten voima

Lisdantynyttd voimaa, jonka useiden ihmisten yh-
teen liittyminen voi aikaansaada yhteisen asian autta-
miseksi, eivét ainoastaan okkultistit tunne vaan kaikki,
jotka tietdvét jotakin mielen syvemmasta tutkimukses-
ta. Ainakin joillakin kristityilla seuduilla on tapana
valmistaa lahetyssaarnaajien lahettdmista jonkin erityi-
sen alueen kaannytystyohon maaratyn ja jatkuvan ajat-
telemisen avulla.

Esimerkiksi pieni ryhm& roomalaiskatolilaisia ko-
koontuu joiksikin viikoiksi tai kuukausiksi ennen kuin
lahetyssaarnaajat lahetetddn matkaan, ja ryhma valmis-
taa maaperad, jossa on maara toimia. He luovat mieli-
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kuvan paikasta ajatellen itsedan l&hetyskohteessa ole-
viksi ja mietiskelevét sitten lujasti jotakin maaréattya
kirkon dogmia. Téall4 tavalla luodaan tuolle alueelle
ajatusilmapiiri, joka on mité edullisin roomalaiskatolis-
ten oppien levittdmiselle, ja vastaanottavat aivot val-
mistetaan toivomaan opetuksen vastaanottamista niis-
sé. Ajatustyoté autetaan lisatylla voimalla, jonka harras
rukous antaa — toinen muoto ajatusty6td, jonka uskon-
nollinen hartaus on sytyttanyt.

Roomalaiskatolisen kirkon uskonnolliseen mietiske-
lyyn omistautuneet jarjestot tekevat paljon hyvéa ja
hyodyllistd ajatustyotd, kuten myds tekevat hindulaiset
ja buddhalaiset erakot. Missa tahansa hyvé ja puhdas
alyllinen olento ryhtyy tyohon auttaakseen maailmaa
vuodattamalla siihen jaloja ja korkeita ajatuksia, siella
ihmiselle tehdadédn maaratty palvelus, ja yksindisesta
ajattelijasta tulee yksi maailman kohottajista.

Ryhméa yksimielisida ajattelijoita, kuten teosofien
ryhma, voi tehda paljon teosofisen ajattelun levittami-
seksi omassa ymparistossddn suomalla pysyvasti
kymmenen minuuttia pdivassé teosofisen opetuksen
ajattelemiseen. Ei ole valttaméatonta, ettd heidan ke-
honsa ovat kokoontuneet samaan paikkaan edellyttéaen,
ettd heiddn mielenséd ovat yhdessa. Oletetaan, ettd sel-
lainen ryhmd péattaisi ajatella jalleensyntymistd joka
paiva samaan aikaan 10 minuuttia kolmen tai kuuden
kuukauden ajan. Voimakkaat ajatusmuodot kasaantui-
sivat sitten valitulle alueelle ja jalleensyntymisen aja-
tus tulisi monien mieleen. TallGin tultaisiin aiheesta
tekemaan tiedusteluja ja etsimaén Kirjoja ja sellaisen
valmistelun jalkeen vetéisi aihetta koskeva luento puo-
leensa innostuneen ja kiinnostuneen kuulijakunnan.
Olematta missadn suhteessa kaytettyihin fyysisiin toi-
miin tapahtuu edistysté sielld, missa rehelliset miehet
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ja naiset yhtyvat tdhan mentaaliseen aatteen levittami-
seen.

Jalkisana

Edelld on kuvattu, miten voimme oppia kayttdmaan
hyddyksi meissa kaikissa piilevid suuria voimia ja
kayttdmaan niitd parhaaseen mahdolliseen tarkoituk-
seen. Kun kaytdmme niit4, ne kasvavat, kunnes ylla-
tykseksemme ja iloksemme huomaamme, kuinka suuri
auttamiskyky meill& on.

Muistettakoon, ettd kaytdmme jatkuvasti nditd ky-
kyja tiedostamatta, puuskittain tai laimeasti niiden vai-
kuttaessa aina hyvaa tai pahaa kaikille, jotka ymparoi-
vat elamadmme polkua. Téssa on yritetty saada lukija
kayttdmaan naitad samoja voimia tietoisesti, vakituisesti
ja tarmokkaasti. Emme voi olla jossain méérin ajatte-
lematta, miten heikkoja synnyttdimamme ajatusvirrat
sitten ovatkin. Meidéan taytyy vaikuttaa ympérillamme
oleviin, halusimme sitd tai emme. Ainoa kysymys,
joka meidén on ratkaistava, on, tahndommeko tehdé sen
hyvaa tekevasti vai vahingollisesti, heikosti vai voi-
makkaasti, ilman pdamaarad vai méaaratietoisesti. Em-
me voi valttaa, ettd muiden ajatukset koskettavat miel-
tamme, voimme vain valita, mitk4 tahdomme ottaa
vastaan ja mitka hylatd. Meidan on vaikutettava ja ol-
tava vaikutettavia. Mutta voimme vaikuttaa muihin
heidan hyodykseen tai vahingokseen, ja hyva tai paha
voi vaikuttaa meihin. Tdssa teemme valintamme, va-
linnan, joka on tarkea meille ja maailmalle.
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Valitse hyvin: silld sinun valintasi
on lyhyt ja kuitenkin loputon.

RAUHA KAIKILLE OLENNOILLE!
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